BARF- BERATUNG
Dein Weg Zur Artgerechten Fltterung Von Hund Und Katze

Heute gibt es wieder ein einfaches Rezept, um das Futter etwas zu pimpen.

Gerade in der aktuellen Zeit gibt es irgendwie einen Uberschuss an Eiklar und das kann man
wunderbar und schnell verarbeiten.

In Form von den leckeren EGG WHITE BITES schmeckt das Gemiise dann auch gleich viel
besser () und Eiklar ist einfach sehr hochwertiges Protein.

Das Rezept ist schnell gemacht und kann man einfach mal ausprobieren.

o gewilirfeltes, gekochtes Gemiise (hier: 2 Karotten vom Suppe kochen)
e 160gEiklar

e 40gHittenkase

e 10g Kartoffelmehl

e 1EL gehackte Krauter (z.B Petersilie)

e das Backrohr auf 180 Grad Umluft vorheizen

e die Formchen ein bisschen einfetten (mit z.B
Sonnenblumendl) - hier wurde eine Minimuffinform
verwendet

e das gekochte Gemdise, Eiklar, Hittenkase, Starke
und die Krauter gut durchmischen und in
Muffinformen oder kleine Auflaufformchen fiillen

e nunabins Backrohr und etwa 25 Minuten backen

e auskiihlen lassen und dann - AB IN DEN NAPF @

Die kleinen, hochwertigen Snacks kann man auch gut
portionsweise einfrieren, sie halten sich aber auch 3-4
Tage im Kuhlschrank.

Viel SpaR beim Nachkochen £ und BON APPETIT
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