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INTERVIEW MIT

O] Vanessa Rossler

Laborwissenschaftler in der Krebsforschung, Erndhrungsberaterin flir Hunde und Katzen,
Autorin bei verschiedenen Zeitschriften und Verfasserin eines eigenen Blogs

Du bist seit einigen Jahren als Erndhrungsberaterin und
Autorin titig. Woher kommt die Begeisterung fiir das
Thema Erndhrung? Wann hast du entschlossen, dich be-
ruflich damit zu befassen?

VR: Eigentlich habe ich einen Abschluss im Bereich
Biochemie/Molekularbiologie und arbeite schon seit
tiber 25 Jahren in der Krebsforschung in Wien. Das
macht mir auch bis heute sehr viel Freude. Durch mei-
nen Hund Gizmo und dessen Makelei wurde ich férm-
lich ,gezwungen” mich mit neuen Fltterungsformen
auseinander zu setzen und landete dann dabei, sein
Futter selber zusammen zu stellen. Daflir hatte ich
mich gut eingelesen und da mein Alltag im Labor aus
viel Rechnerei besteht, fiel mir das auch nicht schwer.
Fiir viele Menschen ist es aber nicht so leicht, die
Nahrwertberechnungen fiir den eigenen Hund zu kal-
kulieren und so kam immer mehr der Gedanke auf,
dass das eigentlich ein toller Beruf ist,dabei zu helfen,
dass Hunde und Katzen eine frische und artgerech-
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te Flitterung bekommen. So kam es dann dazu, dass
ich mit der ersten Ausbildung zum Erndhrungsberater
startete

Wie sieht Dein Werdegang als Erndhrungsberater aus?

Uber die Jahre habe ich mittlerweile 2 lange Ausbil-
dungen zum Erndhrungsberater bei verschiedenen
Schulen absolviert. Zuerst lag der Fokus dabei rein auf
BARF (der Biologisch Artgerechten Rohen Flitterung),
doch mittlerweile habe ich mich so intensiv mit den
verschiedenen Futterungsformen und deren Zusam-
menstellung befasst, dass auch Kochfutter, supple-
mentierte Reinfleischdosen oder hochwertiges Nass-
futter in meinem Repertoire sind. Denn die Fltterung
muss zu Tier und Halter passen und da ist die Roh-
futterung nicht immer optimal. Da ich selber auch 3
Katzen habe, war es unvermeidlich, dass ich mich auch
mit deren artgerechten Fltterung auseinandersetzte
und so kamen auch noch spezialisierte Ausbildungen
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im Bereich Katze dazu, denn sie haben doch ganz an-
dere Anspriiche ans Futter als Hunde und denen muss
man gerecht werden. Zudem machen es einem Katzen
nicht immer so leicht, wenn man ihr Futter verdndern
mdchte und auch da kann ich die Kunden als langjdh-
rige Katzenmama bestmdoglich unterstiitzen.

Neben der Erndhrungsberatung beschdftige ich mich
auch viel mit Krduterkunde, den Vitalpilzen, Labor-
diagnostik oder der Darmgesundheit und nutzte die
Corona-Zeit flir mehrere Fortbildungen in diesen Be-
reichen.

Wann ist eine Erndhrungsberatung wichtig und hilfreich?
Gesundes, hochwertiges Futter ist fiir Hund und Kat-
ze enorm wichtig, denn die Ernahrung legt die Basis
flir ein gesundes Heranwachsen und ein gesundes Le-
ben. Immer mehr Menschen legen Wert darauf, wissen
zu wollen, was das Futter des eigenen Lieblings ent-
halt. Mit dem Wunsch kommt man dann rasch dazu,
das Futter selber zu machen und damit hat man dann
auch die Verantwortung, dass das Futter alles enthalt,
was die Tiere brauchen. Natirlich kann man sich in-
tensiv selber mit der Thematik beschaftigen oder man
holt dann einen Erndhrungsberater ins Boot, der dabei
hilft das gewiinschte Futter individuell fiir das Tier zu-
sammen zu stellen, damit es mit der Nahrstoffdeckung
auch gut klappt.

In besonderen Lebensphasen (Wachstum, Trachtigkeit,
Alter, Erkrankung) ist es dann noch wichtiger, die be-
sonderen Bed(rfnisse der Tier zu kennen und das Fut-
ter darauf abzustimmen. Auch hier helfen Erndhrungs-
berater, z.T in Zusammenarbeit mit dem Tierarzt, das
richtige Futter flr das Tier zu finden. Wir sind quasi
Wegbegleiter bei den ersten Schritten zu einer indivi-
duelleren Fiitterung.

Wie sieht der typische Arbeitstag eines Erndhrungsbera-
ters aus?

Meine Arbeit ist sehr breitgefachert und besteht nicht
nur aus dem reinen Erstellen der Futterpldane. Denn
bevor diese liberhaupt erstellt werden kénnen, muss
man mit dem Tierhalter besprechen, in welche Rich-
tung es gehen soll und ob das Tier besondere Proble-
me oder Bedurfnisse hat. Dann kommt oft das Durch-
arbeiten der Befunde und es reift die Idee, wie die
zukiinftige Fltterung aussehen kann/muss. Erst dann
geht es an das Berechnen des Futterplans und die Zu-
sammenstellung der Futterration. Da es mir wichtig
ist, dass meine Kunden sich nach Ende der Beratung
auch gut auskennen, sind meine Plane sehr umfang-
reich und ich erkldare auch alles ganz genau.

Damit dann alles gut mit der Umsetzung klappt, be-
gleite ich die Kunden dann uber einen gewissen Zeit-
raum. Oft kommen die Fragen ja erst, wenn man etwas
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macht und da stehe ich meinen Kunden immer zur
Seite, damit alles gut und sicher klappt und man auch
sieht, ob das Tier alles gut vertrdgt. Somit gehdren zu
meinem Arbeitsalltag auch viele Emails und Telefona-
te, denn man ist ja ein Berater UND Begleiter.

Was treibt dich an? Was motiviert dich bei deiner Arbeit
und was war bisher das schionste Erlebnis wahrend der
letzten Jahre?

Mir macht es einfach Spaf3, die Tiere und ihre Halter
im Bereich der Fltterung bestmaglich zu unterstiit
Das ist nicht immer leicht - im Gegenteil - oft bet
tet man ja auch Tiere, denen es nicht so gut geht L
da muss man intensiv mit Halter und Tierarzt fiir das
Wohl des Tieres kdmpfen. Da geht man oft durch kriti-
sche Phasen und umso schéner ist es dann, wenn die
Nachrichten einlangen, dass es dem Tier besser geht
oder sich Blutwerte verbessert haben. Es gibt sehr vie-
le schone Erlebnisse - Welpen, die man aufwachsen
sieht, Hiindinnen, die man wdhrend der Trdchtigkeit
und den ersten Wochen nach der Geburt begleitet
oder Hunde mit schweren Erkrankungen, deren Le-
bensqualitdt sich durch die Futterumstellung wieder
verbessert hat. Fiir das Alles zahlt es sich aus und das
bereitet mir viel Freude.

Hast Du noch weitere Pldne fiir die Zukunft?

Das Thema Ernahrung bleibt immer spannend und
man muss da am Ball bleiben und sich immer weiter
fortbilden. Da ich aber auch gerne informiere/aufkla-
re, schreibe ich ja neben den Artikeln flir meinen Blog
auch fiir Zeitschriften wie dem Your Dog Magazin und
gebe seit letztem Jahr auch Webinare fur Tierhalter,
um zu den verschiedensten Themen aufzukldren. So
wird der Beruf noch abwechslungsreicher und man
kombiniert die verschiedenen Aspekte rund um die
Thematik ,Gesunde Fiitterung”. |
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