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Fast jeder Hundebesitzer kennt das — man sitzt _ y

~ auf der Couch, der Hund ist unruhig, schmatzt, E;ft“;gei:fa;': a3
B schleckt und wirkt verkrampft. Oft wollen die it saurgen'-
Tiere dann hektisch raus zum Gras fressen und hauptséchlich aus
erbrechen daraufhin dann gelblichen Schleim. eine tragende Rolle i
Meistens sind das nur einmalige Vorkommnisse durch Verdauungsenz
und geben sich schnell wieder, es gibt jedoch Kiankheitserreger aby
auch sehr viele Hunde, die dauerhaft darunter Gelaftf fhitese Mages

¢ es dort zu schmerzha
leiden — Sodbrennen. Malt R s o

ser ist fiir das Tier den

odbrennen (Pyrosis) ist ein brennender
Schmerz im Oberbauch in Verbindung mit
einem sauren und bitteren Geschmack, der
die Speiserdhre bis zum “hsteigt und
sogar bis in den Mundn. um gelangt.
Der Ursprung des Wortes liegt im Griechischen und be-
deutet ,Feuer”. Jeder der schon mal Sodbrennen hatte,
weiB, dass die Ubersetzung sehr gut passt.
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Sodbrennen kann viele Ursachen haben - harmlose,
aber auch sehr ernsthafte und daher ist es wichtig, den
Ausloser herauszufinden. Wenn der Hund lange un-
ter Sodbrennen leidet und keine Behandlung erfolgt,
kann es durch die dauerhafte Reizung der Schleimhau-
te auch zu schwerwiegenden Entziindungen und Ge-
schwiiren kommen.

Die Symptome bei Sodbrennen

Sodbrennen beim Hund kann sich in verschiedenen
Formen bemerkbar machen:

« Starkes Schmatzen, Schlecken, Speicheln bis hin zu
Jlicky fits” (= Schleck- und Schluck-Anfélle)

» Leerschlucken, Wiirgen, Aufstofien

« Erbrechen von Schaum oder Schleim, evtl. auch Blut

» Fressen von Gras, Erde, Holz

« Bauchschmerzen, Blahungen und Verdauungs-
storungen (Durchfall, Verstopfung)

» Schmerzhafte Korperhaltung (Gebetsstellung),
Unruhe, standiges wechseln der Position

» Verstdrktes Trinken

* Maulgeruch

« Nahrungsverweigerung

All diese Symptome kdonnen auftreten, manchmal auch
in Kombination und deuten auf starkes Unwohlsein
hin, weshalb das Tier auch unbedingt dem Tierarzt vor-
gestellt werden sollte, um abzuklaren, was los ist.

Die Ursachen des Sodbrennens

Auf die Frage ,Wie entsteht Sodbrennen?” gibt es Leider
nicht immer eine eindeutige Antwort. Die Ursachen fiir
Sodbrennen sind mannigfaltig und oft muss man genau
liberlegen, was dem Hund Probleme machen konnte.
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Anatomische Ursachen

Durch eine Schwidche bzw. Funktionsstorung des
SchlieBmuskels am Mageneingang, kann es dazu kom-
men, dass Magensadure zuriick in Speiserohre flief3t und
diese dann reizt. Es gibt aber auch Motilitatsstorungen
der Magenmuskulatur. Diese bewegt sich in diesen
Fallen zu langsam, wodurch der Speisebrei im Magen
liegen bleibt. Die Magensdure wird bei einem standig
Uiberfiillten Magen dann einfacher in die Speiserchre
hinauf gedriickt und kann Sodbrennen verursachen.
Oft ist auch eine Uberproduktion von Magenséure fiir
Sodbrennen verantwortlich. Normalerweise wird bei
Hunden die Magensaure genau bei der Aufnahme von
Futter produziert, nicht jedoch dazwischen. Ist dieser
Ablauf gestdrt und kommt es auch zwischen den Fiitte-
rungen zur Produktion von Magensaft, fihrt dies zum
Aufstofien der Magensadure (= Hyperaziditat).

Nicht immer ist es aber ein Zuviel an Magensdure -
Nein - auch ein Mangel an Magensadure (Hypoaziditat)
kann Sodbrennen verursachen! Der Nahrungsbrei wird
dann nicht mit Magensdure getrankt und vorverdaut,
sondern beginnt zu garen und die die entstehenden
Gase driicken diesen gegorenen Brei in die Speiserchre
zuriick.
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Fiitterungsfehler

Schwer verdauliches oder fettreiches Futter kdnnen
langfristig zu Sodbrennen fihren, da das Futter zu
lange im Magen bleibt und immer weiter Magensaure
produziert wird, um das Futter so weit vorzuverdauen,
dass es in den Darm weiter transportiert werden kann.

Falsche Knochenfiitterung

Oft werden unpassende Knochen als Leckerli oder
auch im Zuge der Rohfiitterung gegeben. Diese sind
ebenfalls schwer verdaulich und kdnnen zu Sodbren-
nen und auch Erbrechen flihren.

Futterumstellungen

Es kommt immer wieder vor, dass man zwischen Fut-
tersorten wechselt und davon ausgeht, dass das alles
kein Problem ist. Der Magen mancher Hunde braucht
aber Zeit, sich an Futter zu gewdhnen. Bekommt er die-
se nicht, kann es dazu kommen, dass eine unpassende
menge an Magensaft ausgeschuttet wird.

Portionsgrifie

Bei Hunden als Schlingfresser wird gerne auch mal nur
1x am Tag eine grofte Portion gefiittert. Das funktio-
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immer aufpassen und vorsichtig austesten, was der ei-
gene Hund gut vertragt.

Stress

Viele Hunde haben Stress - positiven Stress durch
Training oder Hundewiese, aber auch negativen Stress
durch Alleinsein, .... Unter Stress braucht das Futter im
Magen langer, bis es verdaut ist. Es beginnt im Magen
zu gdren und der aufsteigende Nahrungsbrei verur-
sacht Sodbrennen.

Fortgeschrittene Triichtigkeit

In den spéten Phasen der Trachtigkeit driicken die Wel-
pen auf den Magen, was dazu fiihren kann, dass der
Nahrungsbrei oder die Magensdure in die Speiserchre
gedriickt werden. Die Jungtiere driicken von unten auf
den Magen und damit den Nahrungsbrei bzw. die Ma-
gensdure nach oben.

Allergien oder Unvertriglichkeiten
Wird ein bestimmtes Futter vom Hund nicht vertragen,
kann es zu Sodbrennen kommen.

Erkrankungen wie Gastritis

Bei einer Entziindung der Magenschleimhaut, auch
Gastritis genannt, kommt es unter anderem zu Sym-
ptomen wie Magenschmerzen, Ubelkeit, Sodbrennen
und Erbrechen.

Bestimmte Medikamente

Einige Medikamente, wie z.B manche Schmerzmittel
konnen zu einer gesteigerten Produktion von Magen-
sdure fuhren und damit ein Ausloser fiir Sodbrennen
sein.

Auch sehr ernste Situationen wie verschluckte Fremd-
korper oder Magendrehungen kénnen Sodbrennen
verursachen und missen als Notfall auch schnell tier-
arztlich behandelt werden. Daher ist es notwendig,
Sodbrennen nicht auf die leichte Schulter zu nehmen
und Situationen gut abzuschdtzen, um schnell und
richtig zu handeln, damit dem Hund geholfen wird.

Was tun bei Sodbrennen?

Um Sodbrennen zu bekdmpfen, ist es notwendig den
Ausloser zu finden und zu eliminieren, damit der Hund
wieder langfristig Ruhe hat. Zudem kann und sollte
man in der Situation natirlich die Symptome lindern,
um das Wohlbefinden des Hundes wieder zu steigern.
Je nach Schwere der Symptome kann der Tierarzt auch
flr eine gewisse Zeit bestimmte Medikamente verord-
nen. Diese schiitzen die Magenschleimhaut, hemmen
die Magensdureproduktion oder regen die Magenbe-
wegung an. Dazu muss das Tier dem Tierarzt vorge-
stellt werden, um das naher abzukldren.
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Tipps zur Soforthilfe Zuhause

Kleiner Snack

Oft hilft es, wenn man dem Hund mit akutem Sodbren-
nen eine Kleinigkeit u Fressen gibt, damit der Magen
was zu tun bekommt. Leidet das Tier z-B am morgendli-
chen Niichtern Erbrechen, kann man probieren vor dem
Zubettgehen ein kleines, leicht verdauliches ,Betthup-
ferl” zu geben - z.B ein Stiick Brot oder Zwieback.

Wasser

Wasser loscht ,den Brand” im Magen. Wenn der Hund
trinkt, wird die Magensaure verdinnt und Sodbrennen
abgeschwacht. Daher kann man in akuten Phasen auch
immer wieder dazu animieren, etwas zu trinken,

Portionsgrafie verringern bzw. kleinere Fresspause

Teilt man die Futtermenge auf kleinere Portionen auf,
bleibt das Futter nicht zu lange im Magen und wird
schneller in den Darm weiter transportiert. Daher kann
man immer probieren, ob der und mit 2 oder 3 Fitte-
rungen am Tag besser klarkommt,

Variation der Fiitterungszeiten und Vermeidung

von Ritualen

Die Losungen, Sodbrennen beim Hund abzustellen und
vorzubeugen, sind so individuell wie die Ursachen und
das Tier selbst. Daher kann bei einem Hund die Lésung
sein ofter zu futtern, und bei einem anderen Tier wie-
derum, dass es nicht weif}, wann die nachste Fitterung
stattfindet und man zu wechselnden Zeiten am Tag
Futter anbietet.

Sanfte Futterumstellungen

Gerade wenn man z.B auf komplett andere Fiitterungs-
formen wie BARF (= Rohfiutterung) umstellt, ist es
sinnvoll diese Umstellung langsam und schrittweise zu
machen, damit sich die Verdauung an das neue Futter
gewdhnen kann, Schwerer verdauliche Komponenten
wie Knochen kommen erst mit der zeit in die Flitterung
und kénnen auch ersetzt werden, wenn der Hund trotz
sanfter Umstellung nicht damit klarkommt.

Den Fettgehalt beachten

bei vielen Nassfutter-Herstellern gibt es grofte Varia-
tionen beim Fettgehalt zwischen den einzelnen Sor-
ten. Daher unbedingt mal einen Blick auf das Etikett
werfen, ob der Hund immer dann Probleme hat, wenn
sehr fettreiche Sorten gefiittert werden, Auch stimmt
der deklarierte Fettgehalt beim Fleisch der BARF-Fiit-
terung nicht immer und man tut gut daran, diesen auch
immer selbst einzuschatzen.

Schleimstoffe als Magenschutz
Schleimstoffreiche Produkte wie kalt angeriihrte Ul-
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menrinde oder Eibischwurzel, gequollene Flohsamen-
schalen, Haferschleim oder Kamillentee kénnen dem
Tier Erleichterung schaffen. Sie legen sich tber die ge-
reizten Schleimhaute, schiitzen diese und unterstiitzen
die Regeneration. Trotz dieser ganzen Tipps ist es aber
unbedingt notwendig die Ursache des Problems zu fin-
den, damit das Sodbrennen nicht nur unter Kontrolle
ist, sondern langfristig verschwindet.

FAZIT

Sodbrennen ist sehr vielfdltig - die Symptome genau-
so wie die Ursachen. Es ist daher nicht leicht, immer
gleich zu wissen, was dem Hund Probleme bereitet. Es
ist daher wichtig sein Tier genau zu beobachten, Buch
zu flhren, wann genau Symptome auftreten und wel-
che. So kann man immer mehr eingrenzen, wann es zu
Sodbrennen kommt und die Ausléser immer mehr ein-
grenzen,

Eine Linderung der Symptome ist in dieser Zeit un-
umganglich, da die betroffenen Hunde sehr leiden. In
vielen Fallen ist es ausreichend, mit Hausmitteln und
angepasster Fltterung zu arbeiten. Wenn diese Maf-
nahmen zu gering sind, muss man den Tierarzt kon-
sultieren, um weitere Diagnostik zu machen, um dem
Sodbrennen wieder Herr zu werden, ]
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