Natiirliche Helferlein, die in
keinem Haushalt mit Hund
fehlen sollten

DI Vanessa Rissler

»Gegen alles ist ein Kraut gewachsen® - die-
ser alte Spruch kommt nicht von ungefahr. Die
Pflanzenheilkunde ist eine der altesten medizi-
nischen Verfahren. Es gibt Aufzeichnungen iiber
Heilpflanzen in Keilschrift, die iiber 6000 Jahre
alt sind. Pflanzen gelten daher als die altesten
Heilmittel und bilden schon sehr lange die Basis
fiir die ersten Arzneien. Gerade bei milden Be-
schwerden kommen Krauter haufig zur Anwen-
dung. Mittlerweile nutzt man Krauter auch sehr
gerne, um Hunde bei leichten Erkrankungen zu
unterstiitzen und kennt die Wirkung unzahliger
Krauter auch im veterinarmedizinischen Bereich.

Es gilt aber immer zu bedenken, dass auch Pflanzen-
wirkstoffe zum Teil sehr starke, sogar tédliche Wirkun-
gen haben kénnen (man denke nur an z.B. Fingerhut/
Digitoxin). Auch kénnen Pflanzen, die fiir den Men-
schen eher unbedenklich sind, fir Hund oder Katze gif-
tig sein. Daher ist es unbedingt notwendig sich mit den
Krdutern und ihren Einsatzgebieten gut zu beschafti-
gen, bevor man sie am Hund anwendet.

Pflanzen und ihre groBartigen Inhaltsstoffe

Viele Krauter und Pflanzen enthalten hdchst unter-
schiedliche Wirkstoffe, wie Alkaloide, Gerbstoffe, Bit-
terstoffe, Schleimstoffe, Cumarine und einige mehr.
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Schleimstoffe legen sich wie ein Schutzfilm lber die
Schleimhdute und vermindern so den Einfluss von
Reizen. Bitterstoffe wirken verdauungsanregend und
leberunterstiitzend. Gerbstoffe haben eine adstringie-
rende (zusammenziehende), antibakterielle und ent-
ziindungshemmende Wirkung und unterstiitzen z.B. die
Wundheilung. Diese verschiedenen Wirkstoffe sind z.T
in der ganzen Pflanze verteilt oder aber konzentriert in
Bliten, Blattern oder den Wurzeln. Der Wirkstoffgehalt
und Wirkstoffzusammensetzung ist abhangig von der
Jahreszeit und davon in welcher Wachstumsphase die
Pflanze sich gerade befindet.

Wenn man Krauter und Heilpflanzen kaufen maochte,
sollte man unbedingt auf sehr gute Qualitat achten.
Daher sollte man auf gute Quellen, wie Apotheke oder
guten Fachhandel zuriickgreifen. Arzneibuch-Qualitat
gewdhrleistet eine strenge Standardisierung der In-
haltsstoffe. Kennt man sich mit Pflanzen gut aus und
kann sie auch ganz sicher bestimmen, besteht natiir-
lich auch die Moglichkeit Pflanzen und Krauter selbst
zu sammeln und fir den Eigenbedarf zu konservieren.

Die verschiedenen Anwendungsformen

Je nachdem welche Wirkstoffe der Pflanze man nutzen
mochte, gibt es unterschiedliche Zubereitungen. Dafiir
muss man zum Beispiel wissen, ob der Wirkstoff was-
serloslich ist oder nicht.

Die bekannteste Anwendungsform ist der Tee (auch
Aufguss oder Infus). Fir die Herstellung eines Tees
giefit man kochendes Wasser Uber die aktiven Bestand-
teile der Pflanze, meist sind dies die Bliiten und die
Pflanzenblétter. Diese Mischung lasst man 5-15 Minu-
ten stehen und filtert sie dann, Beim Absud werden die
harten Pflanzenteile (meist Wurzeln und Rinden) in kal-
tes Wasser gegeben und dann aufgekocht. Nach einer
gewissen Kochzeit lasst man den Absud abkiihlen und
filtert ihn dann.

Fiir die Zubereitung eines Kaltauszuges werden die Be-
standteile der Heilpflanze in kaltes Wasser gegeben.
Diese Mischung lasst man zugedeckt an einem kiihlen
Ort fir mehrere Stunden bis hin zu Wochen stehen.

Pflanzenpresssiifte entstehen durch das Entsaften der
frischen Pflanzenteile.

Fur Tinkturen bendtigt man meistens alkoholische
Auszlige. Als Losungsmittel eigen sich fast alle neut-
ralen Alkoholarten, z.B. hochkonzentrierter Weingeist,
einfacher Korn oder Wodka mit mindestens 40 % Vol.
Alkoholanteil, Die Pflanzen werden in dem Alkohol
vollstandig bedeckt und reifen fiir mehrere Wochen.
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Wahrend dieser Zeit lost der Alkohol nach und nach die
loslichen Inhaltsstoffe aus den Pflanzen.

In einem Blauszug, auch Mazerat genannt, lost man die
fettloslichen Wirkstoffe der Pflanzen, um sie z.B in der
Herstellung von Salben zu verwenden.

Eine Salbe ist im Grunde jede Art von beruhigender
oder medizinischer Mischung, die Krauter, Bienen-
wachs und aufgegossene Ole kombiniert,

10 Kréuter und ihre Eigenschaften

Mit richtig angewendeten Krautern kann man kleine
Beschwerden meist sehr leicht in den Griff bekom-
men. Es gibt einige Hausmittel, die man auch als Laie
mit dem entsprechenden Grundwissen gut bei seinem
Hund anwenden kann, 10 dieser Krauter wollen wir ein
bisschen ndher vorstellen - die Reihenfolge ist alpha-
betisch angeordnet.

1) Brennnessel

Die Brennnessel (Urtica dioica) wird zu Unrecht oftmals
als pures Unkraut abgestempelt. Natiirlich ist sie et-
was hartnackig und schwer zu kontrollieren - was vie-
le aber nicht wissen ist, dass das verponte Unkraut ei-
gentlich ein richtiges Superfood ist. Sie gehdrt namlich
zu den bedeutendsten und schon sehr lang bekannten
Heilpflanzen. Junge Brennnesseltriebe, wie man sie im
Frihjahr iberall findet, sind reich an Flavonoiden, Vita-
minen (A, C), Mineralstoffen (Calcium, Magnesium) und
Spurenelementen (Kieselsaure, Kupfer). thr Vitamin C-
Gehalt ist ca. 7x hoher als der einer Orange.
Allgemein wirkt sich der Einsatz von Brennnesseln
positiv auf den Stoffwechsel aus, in dem sie die Aus-
scheidung von Stoffwechsel-Produkten fordert. Wei-
ters regt die Brennnessel die Nierentdtigkeit an, wirkt
sich blutbildend auf die roten Blutkorper aus, senkt
die Harnsaure, lindert Durchfall. Die frischen, jungen
Brennnesselbldtter kann man immer mal wieder in
kleinen Mengen in die Obst/Gemiise-Mischung geben
oder in grofieren Mengen kur weise ber 3-4 Wochen
verwenden,

Die harntreibende Wirkung der Blatter geht vor allem
auf den hohen Gehalt an Mineralstoffen wie Kalium
zurlick. Diese verbleiben zu einem grofien Teil im Harn
und ziehen Wasser mit sich (osmotische Wirkung). Es
kann daher sein, dass der Hund bei Anwendung der
Brennnesselblatter ofter raus muss - daher vorsichtig
austesten, wie der Hund auf sie reagiert.

2) Brombeerblatter
Brombeerblittertee ist ein altbewihrtes Hausmittel
bei Durchfall. Aufgrund der enthaltenen Gerbstoffe
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wirken Brombeerblatter wie die getrockneten Heidel-
beeren zusammenziehend.

Lubereitung Brombeerbldtter-Tee

2 Teeloffel getrocknete Brombeerblatter mit 250 ml
kochendem Wasser Ubergieen und 5-10 Minuten zie-
hen lassen. Danach die Blatter abseihen.

Den abgekiihlten Tee kann man wieder mehrmals tag-
lich mit zum Futter geben.

3) Eibischwurzel

Der Echte Eibisch (Althaea officinalis) ist eine mehr-
jahrige Pflanze und wachst auch ganz toll im Garten.
Verwendung findet dabei die Wurzel der Pflanze, die
man ab dem 2. Jahr ernten und trocknen kann. Man be-
kommt die getrocknete (gemahlene) Wurzel aber auch
in gut sortierten Barf-Shops oder Apotheken.

Mit bis zu 20 % Schleimstoffen gehort Eibisch zu den
Stars der so genannten Schleimstoffdrogen und man

kann die Eibischwurzel auch ganz toll bei Hunden an-
wenden.

Eibischwurzel als Tee beruhigt gereizte/entziindete
Schleimhdute und wirkt lindernd bei schmerzhaftem
Husten, Entziindungen im Maul, Hals/Rachen und im
Magen/Darm-Trakt. Die Schleimstoffe bilden eine Art
Schutzschicht auf der Schleimhaut und flihren dazu,
dass diese sich langsam wieder beruhigt. Die Schleim-
stoffe im Eibischtee wirken auch entziindungslindernd
und man kann sie auch duferlich in Form von Um-
schldagen bei Verletzungen oder Verbrennungen der
Haut einsetzen.

Eibischwurzel Anwendung als Kaltauszug

1 TL klein geschnittener getrockneter Eibischwurzel
wird mit ~100ml kaltem Wasser aufgefillt und 4 Stun-
den ziehen gelassen und lauwarm flttern.

Gemahlene Eibischwurzel kann man in kaltem Wasser
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(wie Ulmenrinde) zu einem schleimigen Brei anrihren
und flttern. Am besten im Abstand zum Futter, da bei
langfristiger Gabe auch die Nahrstoffaufnahme behin-
dert werden kann.

Fiir eine Kompresse zur Beruhigung gereizter Haut oder
Verletzungen taucht man ein sauberes Stiick Tuch in
den Tee, presst es leicht aus und bedeckt damit die
betroffene Hautstelle.

ACHTUNG: wie alle Schleimstoffdrogen kann die Eibi-
schwurzel die Aufnahme von Medikamenten beeinflus-
sen. Daher sollte sie mind. 1 Stunde vor/nach Medika-
menteneinnahme gegeben werden.

4) Fenchel

Fenchel (Foeniculum vulgare) kommt aus der Familie
der Doldenbliitler. Die krautige Pflanze wird bis zu
zwei Meter hoch, ihre Speicherblatter bilden eine flei-
schige knollendhnliche Zwiebel.

Die atherischen Ole des Fenchels (z.B Anethol, Men-
thol und Fenchon) sind der Grund fiir seinen intensiven
Anisgeschmack und seinen markanten Duft. Sie haben
eine positive Wirkung bei bestimmten Magen-Darm-
Beschwerden wie Blahungen oder Bauchschmerzen.
Fenchel gilt daher auch als Heilpflanze und jeder kennt
seinen Einsatz in Form von Fenchel-Tee bei Problemen
mit dem Magen-Darm-Trakt.

5) Heidelbeeren, getrocknet

Getrocknete Heidelbeeren helfen bei leichten Durch-
fallerkrankungen, da sie sehr gerbstoffhaltig sind.
Gerbstoffe wirken zusammenziehend (= adstringie-
rend). Das bedeutet, sie konnen wasserunlosliche Ver-
bindungen mit Proteinen der Schleimhaute ausbilden
und damit die Oberflachen von Schleimhauten verdich-
ten. Der bei Durchfall verstarkte Flissigkeitsaustritt in
das Innere des Darms wird durch die Schutzschicht re-
duziert, womit die Erkrankung schneller abheilen kann.

Tee aus getrockneten Heidelbeeren:

3 gehdufte Essloffel getrocknete Beeren mit 500ml
kaltem Wasser aufsetzen, zum Kochen bringen, 10 Mi-
nuten sieden und die Beeren abtrennen

Den abgekiihlten Tee kann man dem Hund zum Futter
geben,

Wichtig ist es, ausschliefilich getrocknete Beeren zu
verwenden, da frische Heidelbeeren abfiihrend wirken
und daher bei Durchfall gar nicht geeignet sind.

6) Himbeerhlatter
Die getrockneten Blatter der Himbeere sind ein lange
bekanntes Hausmittel nicht nur fiir Hunde. Die Wirk-
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stoffe vom Himbeerblattertee sind vor allem flr ihre
krampflosende Wirkung bekannt. Durch den hohen
Gerbstoffgehalt helfen die Himbeerblatter auch bei
der Regeneration der Darmschleimhaut. Aufgrund der
stoffwechselfordernden Wirkung unterstiitzen sie auch
die Leber bei ihrer Arbeit. Am bekanntesten sind die
Himbeerblatter aber im Zusammenhang mit laufigen
oder trachtigen Hindinnen. Durch die Himbeerblatter
werden die Beckenmuskulatur und die Gebarmutter
nachhaltig gestdrkt, sodass der Geburtsvorgang er-
leichtert wird. Zudem wirken sie krampflosend und der
Milchfluss wird positiv angeregt.

In der Laufigkeit sollen Himbeerblatter Gebarmutter-
entziindungen vorbeugen und helfen den normalen
hormonellen Zustand danach schneller wieder zu er-
reichen, wodurch die Symptome der Scheintrachtigkeit
abgeschwacht werden konnen.

Man kann entweder die getrockneten Blatter direkt un-
ter das Futter mischen oder einen Tee zubereiten und
unter das Futter mischen.

Lubereitung des Himbeerblatter-Tees:

1 kleine Handvoll Himbeerblatt in 1 Liter kaltes Wasser
geben aufkochen lassen, danach den Herd abdrehen,
zugedeckt Uber Nacht ziehen lassen. Danach die Krau-
ter absieben und kiihl lagern

1) Kamille

Die Echte Kamille (Matricaria recutita) gehort aufgrund
ihrer antibakteriellen, entziindungshemmenden und
krampflosenden Wirkung zu den bekanntesten und be-
liebtesten Heilpflanzen. Die Inhaltsstoffe der Kamille
(Flavonoide, dtherische Ole und Schleimstoffe) wirken
sich sehr positiv bei Problemen des Magen-Darm-Trak-
tes aus. Innerlich und duferlich wendet man sie bei
Entziindungen der Haut und Schleimhaute an.

Zubereitung des Kamillentees:

Lose Kamillenbliiten in Wasser aufkochen und ca. 10
Minuten ziehen lassen. Danach abseihen und abkiihlen
lassen. In der Form kann man den Tee Uber das Trink-
wasser verabreichen oder in Form von Umschlagen
aufterlich anwenden. Kamillentee darf nicht fir Ent-
zindungen am Auge lhres Hundes verwendet werden.
Auch bei Allergiker-Hunden muss man mit Kamille auf-
passen, da Kamille als Korbbliitler ein hohes allerge-
nes Potential hat.

8) Ringelblume

Die Ringelblume (Calendula officinales) ist ein einjdh-
riges Korbbliitengewachs mit einer etwa 20 Zentime-
ter langen Pfahlwurzel. Die 30 bis 60 Zentimeter hohe
Pflanze bildet ab Juni zwei bis fiinf Zentimeter breite
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gelbe/orange Bliiten. Sie liebt sonnige Platzchen im
Garten und einmal angesiedelt, sdt sich die reizende
Pflanze meistens von selbst weiter aus.

Die Ringelblume ist reich an dtherischem Ol und ent-
hélt Saponine, Carotinoide, Flavonoide, Bitterstoffe
und Schleimstoffe. lhre besondere hautpflegende Wir-
kung macht sie zu einer der wichtigsten Heilpflanzen.
Jeder kennt die Ringelblume in Form von Haut- und
Wundsalben. Ihre antiseptischen und adstringierenden
Eigenschaften machen die Ringelblume zu einem wirk-
samen Mittel bei angegriffener und entziindeter Haut.
Ringelblumenbliiten kdnnen bei Hunden innerlich als
Tee zur Pflege der Magenschleimhdute oder dufer-
lich zur Starkung der natirlichen Funktion der Haut
verwendet werden. Auch in pflegenden Pfotensalben
findet die Ringelblume gerne Anwendung, da sie die
Wundheilung unterstitzt.

9) Spitzwegerich

Den Spitzwegerich (Plantago lanceolata) findet man
oft an Wegrandern, sowie auf Wiesen und Weiden. Er
findet Verwendung als Sirup oder Tee zur Reizlinderung
bei Katarrhen der oberen Luftwege. Dabei kommt die
Wirkung der Schleimstoffe und Gerbstoffe zum Tragen.
Die getrockneten Blatter kann man jedoch auch ge-
nerell zur Starkung der Abwehrkrafte einsetzen. Sie
steigern die unspezifische Immunantwort und wirken
auch immunmodulierend. Spitzwegerich-Sirup ist ein
traditionelles Heilmittel bei Bronchitis, Lungenleiden
und Husten.

Die im Spitzwegerich enthaltenen Schleimstoffe legen
sich wie eine Schutzschicht auf die gereizten Schleim-
haute. Die in den Bldttern enthaltene Kieselsdure
starkt das vom Husten angegriffene Gewebe. Er kann
aber auch zerdrickt fir die Erstversorgung kleinerer
Wunden, beispielsweise Insektenstiche, genutzt wer-
den, da er eine antibakterielle, entziindungshemmen-
de und blutstillende Wirkung hat.

10) Ulmenrinde

Ulmenrinde (Slippery Elm Bark) ist ein wunderbares
Hausmittel und gehort eigentlich in die Hausapothe-
ke, wenn man Hunde besitzt. Natirlich MUSS man
immer herausfinden, was die Ursache flir bestimmte
Beschwerden ist! Da das aber meistens etwas dauert,
ist es gut ein Produkt zu Hause zu haben, dass die Sym-
ptome lindert und dem Tier Erleichterung verschafft.

Ulmenrinde besitzt viele Schleimstoffe, Bitterstoffe
und Gerbstoffe. Ihr Schleim benetzt das Gewebe und
wirkt entziindungshemmend. Daher wird sie sehr gerne
bei Sodbrennen, Magen/Darmbeschwerden, Gastritis,
Erkaltungen oder Bronchitis eingesetzt. Man verwen-

det sie dabei wie die Eibischwurzel als ,Kaltauszug®
- das bedeutet, dass man die gemahlene Ulmenrinde
langsam unter Rithren mit Wasser verriihrt, bis sich ein
schleimiger Brei bildet. Da sie als Schutzfilm fungiert
und die Schleimhdute in Magen und Darm benetzt,
stort sie die Nahrstoffaufnahme. Daher gibt man Ul-
menrinde (wie auch Heilerde) immer in Abstdnden zu
den Mahlzeiten oder zur Gabe von Medikamenten!

Krauter konnen daher ein toller Teil der tierischen
Hausapotheke sein, um bei leichten Beschwerden
schnell unterstiitzen zu konnen. Man sollte jedoch nie
nur Symptombekampfung betreiben, sondern immer
auch Ursachenforschung. Wenn ein Hund Bldhungen
hat, werden diese von irgendetwas verursacht. Und
diese Ursache gilt es herauszufinden und zu vermeiden.
Und Achtung: Krduter sind bitte nicht fiir akute Not-
falle und Intensivmedizin geeignet! Diese Fdlle miis-
sen schnellstens veterindrmedizinisch betreut werden.
Wenn Heilpflanzen eine schwere oder chronische Er-
krankung unterstutzen sollen, gehort das unbedingt in
die Hiande von erfahrenen Phytotherapeuten, die dann
mit dem behandelnden Tierarzt zusammenarbeiten
und den Einsatz der Krduter auf die medikamentdse
Behandlung abstimmen. ]
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