BARF- BERATUNG
Dein Weg Zur Artgerechten Fltterung Von Hund Und Katze

Heute gibt es wieder ein einfaches Rezept, mit dem man die tagliche Fltterung noch ein
bisschen aufpeppen kann.

Im OVERNIGHT CHIA-PUDDING kombiniert man Friichte mit etwas Buttermilch und Chia-
Samen. Einfach Giber Nacht quellen lassen und dann verfiittern.

Welches Obst man verwendet, hangt von der Saison ab - aktuell sind natiirlich Apfel mit
dabei, man kann dem Rezept aber zur Marillen- oder Beerensaison immer wieder einen
neuen Touch geben.

+ 15g Chia-Samen

+ 10g Haferflocken

« 5g geschrotete Leinsamen
+40g Knochenbruhe

+ 40g Buttermilch

+ 1 Dattel

+ 10g Bananen-Chips

+ 1 mittelgrofier Apfel

m Apfel entkernen und Nicht-Bio-Apfel schilen - mit
der Dattel und den getrockneten Bananen-Chips fein
purieren

mdie Chia-Samen, Haferflocken und Leinsamen mit
Knochensuppe und Buttermilch verriihren

mdas Fruchtmus und die Chia-Mischung in ein Gefal®
fullen und tber Nacht in den Kiihlschrank stellen -
die Chia-Samen quellen und es bildet sich ein "Chia-
Pudding"

mder Pudding halt sich einige Tage im Kihlschrank
und kann so langsam verflttert werden

Die Mischung kann man auch sehr gut in Kongs oder
auf Schleckmatten verwenden.

Viel SpaR beim Ausprobieren @
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