BARF- BERATUNG
Dein Weg Zur Artgerechten Fltterung Von Hund Und Katze

Bevor die Natur langsam Schlafen geht, kann man die wertvollen Wildkrauter noch
konservieren, um deren Inhaltsstoffe auch im Herbst/Winter in der Fitterung nutzen zu
konnen.

Eine Form der Haltbarmachung ist in Form eines 2 ,,WILDKRAUTER-PESTOS* (%

Die Herstellung ist denkbar einfach und durch die Kombination mit Kase, Nissen und Ol
wird der etwas bittere Geschmack der wilden Krauter abgefangen.

Hier nimmt man nun, was gerade wachst und fir Hunde auch vertraglich ist - natirlich
sollte man sich immer sicher sein, was man pfliickt

+ 1 Handvoll (~ 15-20g) wilde Krauter (hier: Blatter von Lowenzahn, Schafgarbe, Giersch und
Brennnessel)

+ 30g Parmesan
+ 30g Nusse (z.B Walniisse, Cashewnlisse, Haselniisse, Sonnenblumenkerne, Kiirbiskerne)

+ 60g Olivenol

malle Zutaten gemeinsam fein plirieren
mbei Bedarf noch Ol zugeben, bis dir Konsistenz passt

m in ein Schraubglas abfiillen und im Kuhlschrank
aufbewahren

m Es halt sich mehrere Wochen im Kihlschrank, kann
aber fiir eine langere Lagerung auch in Eiswirfelformen
eingefroren werden.

So kann man auch in der kalten Jahreszeit die vielen
Inhaltsstoffe der Sommerkrauter fir den Hund
verfugbar machen.

Bei kleinen - mittleren Hunden fittert man 1/2 - 1 TL,
bei grofleren Hunden dirfen es auch 2-3 TL sein.

Viel SpaR beim Ausprobieren @
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