Formen, Symptome, Therapien

KREBS

DI Vanessa Rissler



H
g
]
|
2

Eine Krebs-Diagnose beim eigenen Hund ist ein
grofier Schock fiir jeden Hundebesitzer. Das ist
auch kein Wunder, stirbt doch die Halfte aller
Hunde dber 10 Jahre an ginem bisartigen Tumor.
le friiher der Krebs beim Hund erkannt wird,
desto besser sind die Heilungschancen!
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rebs ist leider auch nach lahrzehnten der Far

schung eine ritselhafte Erkrankung geblie-

ben, der nach immer sehr viels Hunde zum

Opfer fallen. Manche Krebsarten kinnen heu-
te bereits erfolgreich behandelt werden, andere haben
aber noch immer eine sehr schlechte Prognose.

Wie wird eine pesunde Zelle zur Krebszolle?

Der Organismus Hund besteht aus Milliarden von ein-
zelnen Zellen. Jede einzelne Zelle ist dabei ein Meister-
werk der Matur, in der viele, viele kemplexe Yorgange
passieren, die wir bis heute noch nicht alle verstehen.
Entgleisungen bestimmter Funktionen in den Zellen
spielen eine sehr grafie Bedeutung in der Entstehung
von Krebs. Der Ausgangspunkt von Krebserkrankungen
ist das Erbgut des Hundes. In den Genen, den Tragem
der Erpanlagen, entstehen mit der Zeit immer mehr
Schiden, die nicht mehr vom Kdrper repariert wer-
den kinnen. Oie zu Krebs fiihrenden Verdnderung des
Erbguts entstehen in den meisten Fillen spontan im
Lebensverlauf. Ganz selten wird die Veranlagung fir
Krebserkrankungen vererbt.

Die Griinde dafur, weshalb das Reparatursystem des
Kirpers versagt. kinnen vielfiltig sein. So verfigen
Krebszellen dber raffinierte Moglichkeiten, sich vor
demn Immunsystem . unsichtbar’ zu machen: Sie kinnen
sich z.B. tarnen, indem sie typische Merkmale gesunder
Zellen ader Eigenschaften anderer Gewesbe annehmean.
Auch konnen in den Krebszellen die Frogramme, die fir
den normalen Alterungsprozess und das Absterben der
Zellen werantwartlich sind, ausfallen. In diesem Fall
werden die Krebszellen gewissermafien unsterblich
und wermehren sich unkontrolliert weiter.

Die Entstehung von Krebs ist ein sehr komplexer Pro-
zess. Iwischen der Entwicklung der einzelnen Krebs-
zelle und dem Auftreten einer nachweisbaren Krebser-
krankung kdnnen miturter lahre vergehen, manchmal
dauert es wieder nur wenige Wachen.

Ob ein Tumor gut- oder bbsartig ist, beeinflusst den
zu erwartenden Krankheitsverlauf und die Auswahl
der Therapie. Gutartige (benigne) Tumore kdnnen zwar
sehr groff werden, wachsen aber in der Regel nicht
dber die Grenzen ihrer Entstehungsschicht hinaus. Sie
bilden deshalb keine Metastasen.

Basartige {maligne) Tumore hingegen senden bereits
frilhzeitig Zellauslufer aus, die die Organgrenzen
Gberwinden kinnen und unaufhaltsam weiterwachsen.
Ebenso frihzeitig dringen sie in die Lymph- oder Blut-
gefife ein. breiten sich im ganzen K&rper aus und bil-
den Metastasen. Beim Wachstum sind diese Geschwiire



Merkmale gutartiger Tumare
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« langsames Wachstum

+ scharfe Begrenzung

* kein Einwachsen in Blutgefifie und die Umgebung
keine Metastasen-Bildung

Merkmale basartiger Tamore
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« (sehr) schrelles Wachstum

« unscharfe Begrenzung

« dringen in Blutgefaiie ein und .benutzen” diese
awch fiir die Aushreitumng im Krper

« schrankenloses, ungehemmtes Wuchern”, wobei
das umliegende Gewebe zerstirt wird

+ hahe Riddallrate nach zunchst erfalgrefcher
Therapie

« Metastasen-Bildung

sehr invasiv: Sie verdrangen anderes Gewebe und kin-
nen damit Funktionen anderer Organe beeintrachtigen.
Die Zellen veréndern sich zudem oft. sodass der Orga-
nismus keine Miglichkeit hat. mithilfe von Immunab-
wiehr auf die Eindringlinge zu reagieren.

Ursachen van Krebs

Bis heute sind die genauen Ursachen fur eine Krebs-
erkrankung noch immer unklar. Es ist erwiesen, dass
sich Tumore bilden, wenn das Erbgut einzelner Zellen
sich zu stark verdndert. Wann diese Veranderungen zu
einer Krebserkrankung fihren und wann nicht, ist der
zeit Gegenstand unterschiedlichster tiermedizinischer
Studien.

Unbestritten ist, dass eine Vielzahl von Umwelteinflos-
zen das Risiko, an Krebs zu erkranken, erhaht. Sowohl
in der Umnwelt als auch in der Mahrung finden sich Fak-
toren, die eine Krebserkrankung zu beglnstigen schei-
nen. Besonders Giftstoffe, Toxine und Schwermetalle
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Haupttumererkrankungen beim Hund

1. Hauthrebs und Mastzellentumare
1, Knochenkrebs

3. Lym phdriisenkrebs

4, Prostatakrebs

5. Mammakarziname

&, Kopf-Hals-Karzinome

. Liposarkome

§. Lungenkrebs

sind in der Lage, Zellmutationen zu bewirken. Andere
Ursachen sind wirale Infektionen, ein schwaches Im-
munsystem sowie anhaltender Stress. Im zunehmen-
den Alter steigt die Wahrscheinlichkeit, an Krebs zu er-
kranken. Das liegt daran. dass der Hund im Laufe eines
Lebens vielen Faktoren ausgesetzt war, die Genmutati-
onen bewirken. Zudem spielt die Herkunft des Hundes
eine Rolle: Wenn ein Elternteil Krebs hatte, steigt die
Wahrscheinlichkeit, dass auch das Kind erkrankt.

Eine besondere Gefahr besteht fir Hunde mit weifien
Fell und heller Haut: Sie haben wenig Schutz var der
Uv-5trahlung im Sennenlicht. Sie haben deshalb ein
arhibhtes Risike, dass sich Hauttumore bilden.

Verlauf giner Krebserkranking

Oblicherweise befindet sich der Karper im Zustand der
Hembostase. Damit ist ein Zustand des Gleichgewichts
gemeint: alte Korperzellen sterben alb und neue wer-
den “geboren”. Dieser Vorgang wird von verschisde-
nen Genen Uberwacht und gesteuvert. Wenn sich das
Erbgut verandert, fiihrt das zu Yeranderungen dieses
Gleichgewichts. Die Korperzellen beginnen dann, im
betroffenen Bereich unkontrelliert zu wachsen Ein Tu-
mor beginnt immer beim kleinsten Teil des Kérpers, der
einzelnen Kirperzelle. In diesem kleinsten Bestandteil
bewirkt eina Anderung der DMA, dass sich das Gleich-
gewicht verindert.

Im Verlauf des Wachstums schrankt der Krebs das be-
fallene Organ in seiner Funktion ein. Das geschisht
dadurch, dass die Wucherung Platz beansprucht. Je
griter der Tumor wird, umsa weniger Flatz hat das
funktionierende Organ.

Das schnelle Wachstum der Krebszellen st mit ainam
enarmen Energieverbrauch verbunden. Dies hat auch
starke Auswirkungen auf den gesamten Organismus.
Der Kiorper wird ausgezehrt, es kommt zu Abmagerung

des Hundes, Schwiche und Stoffwechselstérumgen.
Es kann auch zu einer Verringerung des Hamoglokin-
gehalts im Kdrper kammen, der Anamie {= Blutarmut).
Diese Faktoren kinnen langfristig zu Crganversagen
fahren. Im extremen Fall wuchert der Krebs immer
weiter, bis der Kbrper nicht mehr kann.

Anzeichen/ Symptome fiir Krebs beim Hund

Die Sympteme dieser schweren Erkrankung sind leider
nicht sehr eindeutig und gleichen auch jenen Sympto-
men anderer leichterer Erkrankungen. Daher kommit es
leider sehr oft zu einer sehr spiten Diagnose, was die
erfolgreiche Behandlung erschwert.

1. Kneten wnter oder auf der Hawt

L. Gewichtsverlust ader platzliche Gewichtszunaheme
3. Appetitveriust

4. plitzlich anderer, schlechter Karpergeruch

5. Blutungen aus den verschiedenen Kérperdffrungen
6. der Hund wirkt apathisch und kraftlos

1. schwerer Atem, Husten

8. schiecht heilende Wunden

9. Probleme beim Fressen und Schlucken

10 Lahmheit

Fur die Fritherkennung bei Krebs ist es daher sehr
wichtig. dass Tier regelmatig selber zu kontrollieren
und abzutasten. Am besten nutzt man das tégliche Ku-
scheln und Schmusen zum grindlichen Abtasten des
Hundes. Micht jeder Hautknubbel ist natdrlich sofort
gin Tumor. Wenn man so ein Knotchen entdeckt hat.
kann man aber leichter regelm&fig kontrollieren, ob
es dermn Tier Schmerzen bereitet ader sich vergrafiart.
‘Wenn es nicht wieder verschwindet, dann bitte mal
beim Tierarzt kentrollieren lassen.

Richtige Diagnastik

Die Untersuchungen des Tieres beginnen in der Regel
mit einer ausgiebigen Anamnase

(= Vargeschichte) und einer allgemeinen klinischen
Untersuchung. In einemn zweiten Schritt wird oft eine
Blutuntersuchung veranlasst. um die Grganfunktion

(z. B. von Leber, Mieren) zu beurteilen. Auch hilft eine
Blutuntersuchung das Markoserisika festzulegen. Mach-
dern sich der untersuchende Tierarzt ein allgemeines
Bild Ober das Tier verschafft hat, geht es darum, die
verdachtigen Veranderungen genauer zu evaluieren
und Froben zu entnehmean.

‘Weitere diagnostische Untersuchumgen helfen, sich
uber das Ausmaft und die Grofie einer Veranderung



ein Bild zu machen. Je nach Lokalisation und Veran-

derung des Gewebes werden weitere bildgebende
Untersuchungen wie Rantgen, Ultraschall, CT (Campu-
tertomografie] oder MRI [Magnetresenanztomografie)
durchgefihrt. Diese dienen einerseits zur Beurteilung
der inneren Organe, aber auch zum Ausschliefen von
Metastasen.

‘Wenn der Tierarzt die Diagnase Krebs stellt, ist das na-
tirlich ein gro®er Schock. Es bedeutet aber nicht auto-
matisch, dass jetzt das Ende gekommen ist. Die Tier
medizin hat in den letzten lahren so viele Fartschritte
gemacht, dass eine Heilung oder zumindest eine Le-
bensverlangerung gut miglich ist.

Die Therapie der Krebserkrankung richtet sich nach
der genauen Form des Tumors und danach, ob die Um-
fangsvermehrung gut- eder bisartig ist. Wihrend gut-
artige Tumore meist Llokal sind. eher langsam wachsen
und oft kaum Probleme machen, neigen bdczartige (ma-
ligne) Tumore zur Metastasierung (Streuung) und Infil-
tration {Durchwucherung wvan umgebendem Gewebe).

Die 3 Siulen der Krebsbehandlung sind:
e ————————— |
+ Chirurgtsche Entfernung

+ Chemaotherapie

« Bestrahlung
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Erste Wahl bei Tumaren ist natdrlich die Operation

Gerade bei fruh erkannten Tumaren ist das noch gut
zu bewearkstelligen. Es gibt aber natirlich auch Kar-
perregiznen. wa ein Tumor nicht operativ entfernt
werden kann. Dann besteht die Moglichkeit den Tu

mior zu bestrahlen (z.B bei Gehirntumaren). Die Strah-
lentherapie ist verhdltnismafiig tever und wird auch
nwr von wenigen gut ausgestatteten Tierkliniken an

gebaten.

Die Chemotherapie kommt dann zur Amwendung,
wenn eine gezialte Operation ader Bestrahlung niche
mibglich ist. Das ist der Fall. wenn sich Tumorzellan
oder Metastasen im Karper bereits verteilt haben
Dieze Therapieform ist emotional nach immer sehr
negativ besetzt, denn es gibt wohl kaum einen Men-
schen, der nicht jemanden im Bekanntenkreis hat, der
diese Prozedur durchmachen musste. Fast alle Men-
schen leiden in dieser Phase unter mehr ader weniger
starken Mebenwirkungen.

Bei den tierischen Fatienten ist das Ziel der Krebs
therapie aber meist anders als beim Menschen. Die
Priaritat liegt in einer Lebenswverldngerung bei gu-
ter Lebensqualitat und minimalen Mebenwirkungen
Die betroffenen Hunde sollen ihr Leben weiterhin
genieften kdnnen. Dafdr nimmt man in Kauf dass
nicht zwingend eine komplette Heflung eintritt. Den
Hunden geht es meistens recht gut mit den gangigen
Chemotherapien. Mur bei unter 5% aller tierischen
Patienten kommt es zu ernsthaften Mebanwirkungen.

Was passiert bei einer Chemotherapie

Der Begriff .Chemotherapie” bedeutet ganz allgemein
die Behandlung von Erkrankungen mit chemischen
Arzneimitteln / Medikamenten und ist prinzipiell
nicht nur auf die Behandlung von Krebs beschrankt.
Die Behandlung ven Krebs mit Chemotherapie hat
das Ziel, Tumarzellen = unter griitmoglicher Scho-
nung der gesunden Korperzellen - abzutdten. Daflr
stehen heute aine Vielzahl won unterschiedlichen Me-
dikamenten zur Verfillgung. die einerseits das Wachs-
tum won Zellen hemmen (zytostatische Wirkung) und
andererseits Zellem direkt schidigen {zytotoxische
Wirkung).

Die Chemotherapie selbst ist immer ambulant durch-
fiihriar und der zeitliche Aufwand halt sich in Gren
zen. Die Verabreichung st nicht schmerzhaft und es
ist keine Sediarung notwendig. Der Hund kann direkt
im Anschluss an die Chemotherapie wieder nach
Hause gehen.Durch eine Chematherapie werden die
schnell wachsenden Tumarzellen effektiv abgetitet
und zurlckgedrdngt.Die Behandlung erfelgt in Zyk-
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len, in denen verschiedane Medikamente imn wocheant-
lichen Wechsel eingesetzt werden. Alle Medikamente
greifen in der Zellteilung ein, allerdings an verschiede-
nen Angriffspunkten. Eine Kombination verschiedener
Madikamente erhiht das Ansprachen auf die Therapie
und werringert dia Gefahr van unerwinschten Wirkun-
gen, weil man mit geringeren Dosen arbeiten kann.

Nebenwirkungen der Chemotherapie

Alle Chemotherapeutika zielen auf die Zerstarung von
sich schnell teilendan Zellen ab. Damit wird gegen die
Tumarzellen vorgegangen, aber auch gegen andere
sich schnell teilende Zellen des Kirpers. Diese befin-
den sich hauptsachlich im Magendarmtrakt. im Blut
und im Knachenmark.

Illmm;mlnll kiinnen alle “Hﬂ'llmﬂiﬂlﬂu
= e e —
a) Obelkeit, Erbrechen und Durchfall

by Appetitlosigheit

) Beeintrichtigung des Immunsystems

d) Midigheit

&) Schidigung der Nieren oder Leber hervarrufen

Wihrend einer Chematherapie ist es fiir den Krank-
heitsverlauf, die Prognose und die Lebensqualitat
sehr wichtig, dass der Hund sein Gewicht halt. Ein gu-
ter Erndhrungszustand ist die Voraussetzung for ein
besseres Befinden, einen besseren Krankheitswverlauf
und eine gesteigerte Lebensqualitdt. Wichtig st eine
individuelle, bedarfsgerechte Ernahrung, die an die
Beschwerden, Mebenwirkungen und Einschrinkungen
jedes einzelnen Tieres emgepasst ist.

Gegen die eventuell auftretenden MWebenwirkungen
wie Obelkait. Appetitlosigkeit, Geschmacksverinde-
rung, Schleimhautentziindungen, Schluckbeschwer-
den, Durchfall und Verstopfung gibt es teilweise Me-
dikamente, doch man kann auch Ober die Ernahrung
einige der Beschwerden lindern.

Unterstiitzung des krebskranken Hundes

Allein mit einer angepassten Fltterung L3sst sich kein
Tumor besiegen. Dessen muss man sich bewusst sein.
Forscher haben aber herausgefunden, dass eine koh-
lenhydratarme und zugleich fettreiche Erndhrung dazu
beitragen kann, das Wachstum von Krebszellen zu ver-
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langsamen oder sagar zu hemmen. Obst, Gemise und
Krauter enthalten eine Vielzahl won Substanzen, die
eine gesundheitsfirdernde Wirkung haben, darunter
die so genannten sekundaren Pllanzenstoffe, die einen
grofien Einfluss auf viele Stoffwechselprozesse haben.
Sekundire Pflanzenstoffe kinnen in das Krebsgesche-
hen eingreifen, indem sie z. B. verhindern, dass sich
inaktive Varstufen krebserregender Stoffe (Prokarzi-
nogene) in die aktive Form (Karzinogene) umwandeln.

Phytosterine, die insbesondere im Dickdarm wirken,
verlangsamen die Vermehrung der Tumarzellen. Da-
durch bleibt den kbrpereigemen Reparaturmechanis-
men mehr Zeit, eimen Schaden an der Erbsubstanz zu
beseitigen. Phytosterine kommen hauptsichlich in
fettreichen Pflanzenteilen vor und sind unter anderem
in bestimmten Nuss-Sorten zu finden.

Einen wichtigen Beitrag zur Krebsvorbeugung leisten
auch Substanzen, die freie Radikale abfangen. die so-
genannten Antioxidantien.

Eine ausgewogene und angepasste Erndhrung ist sehr
wichtig, um einen Mihrstoffmangel zu wvermeiden.

‘Wenn das Tier zu viel Gewicht verliert, filhrt das auch
zu einem Abbau von Fett- und Muskelgewebe. Dadurch
wird das erkrankte Tier immer schwicher und damit
nach anfalliger fir andere Infektionen, da das Immun-
system geschwicht ist. Eine ausreichende Zufuhr von
Energie, Mahrstaffen, Vitaminen und Mineralstoffen ist
die beste Basis, um Nebenwirkungen durch die Behand-
lung zu minimieren und den K&rper des krebskranken
Tieres zu starken, damit dieser dem Krebs so lange wie
miglich Parali bieten kann.

Fazit

Der Spruch Krebs ist ein Arschloch™ kommt nicht von
ungefahr. Schliefilich gehort diese Erkrankung zu jenen
Kémpfen, die der Mensch bisher noch nicht gewinnen
konnte. Dach selbst mit dieser schwerwiegenden Diag-
nase ist es oft noch maglich, dem erkrankten Hund ein
Leben mit guter Lebensgualitdt zu schanken.

Die heutige Medizin ermbglicht bereits fiir viele Tu-
morarten gute Behandlungsmiglichkeiten und als Hal-
ter kann man darauf achten, den Kirper des Hundes im
Kampf gegen den Krebs bestmaglich zu unterstitzen®
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