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Wie Frauen erleben auch unsere Hindinnen von Hormonen gesteverte Lebensphasen.
In diesen Phasen durchlebt der Korper relativ rasch groBe Verdnderungen, die auch die
Hiindin natiirlich spiirt und man ihnen oft auch anmerkt. Das bedeutet jedoch nicht,
dass die Hindin krank ist, sondern man muss lernen mit diesen Phasen richtig umazu-
gehen. Diese Hormone haben aber natiirlich einen groBen Einfluss auf den gesamten
Stoffwechse! und damit auch die Gesundheit der Hiindin.

Is Hundehalter hat man oftmals Stress,

wann sich die Hundin verandert, die Gassi-

runde auf einmal zum Spiefirutenlauf wird

ader man den eigenen Hund nicht mehr
wieder erkennt_ Aber was passiert eigentlich in der
harmonellen Entwicklung der Hindin?

Liufigkeit und Scheintrichtigheit

Laufigkeit und die oft folgende Scheintrachtigkeit
sind ganz natdrliche Yorginge bei intakten Hindin-
nen. Mit Baginn der Pubertat, meist zwischen dem &.
und 12. Lebensmenat werden Hindinnen das erste
Mal ldufig. Bei grofien Rassen kann es sogar bis zum
24, Lebensmonat davern.

Die Lange der Laufigkeit. ist wvon Tier zu Ther sehr un-
terschiedlich. Dieser Zyklus wiederhalt sich auch etwa
alle ¥ Manate {zweimal im Jahr), das ist aber bei jedemn
Hund individuell etwas unterschiedlich.

Die Varbrunst (Prodstrus) kann zwischen 3 und 17 Ta-
gen dauern. |n dieser Zeit reifen die Eizellen im Eier
stock heran und die Geb&rmutter wird fir eine mibg-
liche Trachtigkeit worbereitet. Zu diesem Zeitpunk:
riecht das Weibchen for Riden schon sehr attraktiv und
viele Merehrer versuchen dann bereits ihr Glock.

Mach der Worbrunst kammt die Phase der Brunst (Ost-
rus] mit einer Linge von zwischen 3 und 11 Tagen. Nun
ist die Hondin paarungsbereit und zeigt dies auch kar



perlich aktiv an = dies nennt man auch die Standhitze.
letzt filhrt eine Paarung auch wahrscheinlich zu einar
Tréchtigkeit. Durch die harmonellen Schwankungen
verdndert sich nicht nur der Kérper, sondern auch das
Werhalten der Hindin, Manche Hindinnen markieren
z.B offensiv und setzen Duftmarken, um anzuzeigen,
dass sie fur eine Paarung bereit sind. Wahrend die Hin-
dinnen in der Varbrunft oft abweisend, beinahe zickig®
gegeniiber Artgenossen erscheinen, werden sie in dar
Brunft oft sehr anh&nglich und kuschelbadiirftig.

Wach einem Eisprung entstehen an den Eierstacken
die sogenannten Gelbkdrper. Diese produzieren das
Hormon Progesteron. Wenn es zu einer Befruchtung
kammit, ist dieses Hormon dafur zustandig. dass in der
Gebarmutter ideale Bedingungen fir die Einnistung
des Eis herrschen.

Mit dem Abbau der Gelbkérper nach rund % bis 12
Wochen, sinkt in der Nachbrunst (Metdstrus) auch der

Manche Hiindin bemuttert ausdauernd ihre
Welpen” wahrend der Scheinschwangerschaft.

Harmonspiegel, der Hormaonstatus des Hundes norma-
lisiert sich wiedar. Bei den meisten Hunden wverldufc
diese ganze Geschichte vallig ohne Zwischenfall.

Dieser sinkende Hormonspiegel sorgt jedech bei eini-
gen Hindinnen dafir, dass ein weiteres Hermon pro-
duziert wird = das Prolaktin. Diezes Horman ist for die
Milchproduktion im Hundekibrper zustandig. Wenn das
passiert, kommt es bei diesen Hindinnen %12 Wachen
nach dem Ende der Laufigkeit zu einer Scheintrachtig-
keit. Durch die Hormonschwankungen glaubt der Kdr
per es liegt eine Trachtigkeit var. Diese Scheinschwan-
gerschaft’ sargt in der Matur dafiir, dass auch Weibchen
chne Welpen die Machkommen im Rudel umsargen.
Etwa 25% der Hondinnen sind betroffen, wobei es ver-
starkt bei kleinen Hunderassen vorkommt.

Die Symptome sind won Hondin zu Hindin unterschied-
lich stark ausgepragt und missen auch nicht immer
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auftreten. Zu den Symptomen zBhlt ein Anschwellen
der Milchleiste, oft verbunden mit einem Milchfluss
gus den Zitzen. Die betroffenen Weibchen zeigen ein
ausgepragtes mutterliches Verhalten. Viele Hundinnen
bereiten in dieser Zeit ein Mest fiir den Machwuchs ver.
Kuscheltiere und Spielzeug werden wie Welpen behan-
delt und umsorgt. Dieses Verhalten kann aber auch in
Aggressivitét oder Depression umschlagen. Wihrend
der Scheinschwangerschaft neigen manche Weibchen
such hiufiger zu Erbrechen oder Durchfall

Dar Hormanspiegel sawie die Verhaltensweisen und
kirperlichen Yeranderungen normalisieren sich nach
etwa 2-3 Wochen wiedar,

Wie kann man die Hindin in dieser Zeit
bestmiiglich unterstitzen?

Weil es sich bei der Scheintrachtigkeit nicht um eine
krankhafte Starung handelt. sendern um ein normales
Geschehen im Z2yklus, ist fur gewdhnlich keine Thera-
pie notwendig.

Durch lange Spaziergange kann man die Hindinnen ab-
lenken. Spielzeug und Kuscheltiere sellte man recht
zeitig wegrdumen. Wenn die Hindin jedoch bereits
Dinge bemuttert, solite man ihr die Ersatzwelpen” Las-
sen, da ein Entfernen in dieser Phase weiteren Stress
filir die Hondin bedeutet.

Durch Streicheln oder Belecken der Zitzen wird ver
mehrt Prolaktin ausgeschittet. Dieses Hormon regt
die Milchproduktion an und verstdrkt die Symptome
der Scheinschwangerschaft” Ein Body oder eine Hals-
krause helfen zum Beispiel dabei, die Hindin wvam Be-
lecken des Gesduges abzuhalten, damit das Gesduge
midglichst wenig stimuliert wird. Auch ein Futterent-
zug fiir 24 Stunden und danach langsames Steigern der
Futtermenge lber 3-5 Tage, kann helfen die Milchpro-
duktion zu reduzieren.

‘Wenn die Hindin wihrend der Scheintrachtigkeit star
ke Symptame zeigt und man das Gefilhl hat, sie leidet
sehr darunter, kann man das Tier auch phytotherapeu-
tisch unterstitzen. Es gibt einige Wildkriuter, die Os-
tregen- und Progesteron-ahnliche Hermone in grofien
Mengen enthalten. Sie konnen helfen, den Hormon-
haushalt auszugleichen und die Symptome der Schein-
schwangerschaft auf natdrliche Weise zu lindern. Hier
ist das Himbeerblatt der bekannteste Vertreter.

Himbeerhiztter (Rubus idasus folium)

Die Himbeere gehirt zur Familie der Rosengewachse
(Rosaceae). Himbeerblatt-Tee starmmt aus den Bl&t
tern der Himbeerpflanze. Dieser Krautertee wird seit
lehrhunderten zur Unterstitzung der Gesundheit der

Atemwege, des Verdauungstraktes und der Gebarmut-
ter eingesetzt, insbesondere wahrend der Schwanger
schaft und im gebédrfahigen Alter.

Himbeeriplatt wird auch als Kraut der Frau® bezeich-
net. Es ist reich an Vitamimen C, E. A, B und hat bedeu-
tende Mengen an wichtigen Mineralien wie Magnesi-
urm, Kalium, Calcium und Phosphor, sowie essentielle
Spurenelemente wie Zink, Eisen, Chrem und Mangan.
Diese Witamine und Mineralien sind in einer Leicht auf-
nehmiaren Form enthalten und machen Himbeerblatt
Tee zu einer wunderbaren Mahrumgsergdnzung bei
Hindinnen. Der Tee aus Himbeerbldttern enthalt das
Alkaloid Fragrin, das helfen kann, die Gebarmutter so-
wie den Beckenbereich zu starken. Himbeerblatter wir
ken reinigend und durchilutungsfirdernd und helfen
dern Kirper, sich nach der Laufigkeit schneller zu rege-
nerieren. Sie beugen zudem einer Gebdrmutterentzin-
dung einige Wochen nach der Laufigkeit var.

‘Weiters werden Himbeerblatter hiufig fur eine sanfte
Geburtsworbereitung, da die Inhaltsstoffe durchblu-
tungsfardernd auf die Unterleibsorgane wirken und
die Gebarmutter entspannen. Durch die Lockerung von
Muttermund und Beckenmuskulatur wird eine schnelle
Geburt gefardert.

Zur Verminderung van ausgepragter Scheintrachtigheit
beginnt man mit der Gabe der Himbeerblatter bereits
mit Beginn der Laufigkeit. Dazu gibt man die Blitter
frisch oder getracknet mit ins Futter. Es st aber auch
die Anwendung als Tee (Infus) méglich. Dazu giefit man
1,5 g Drage mit 200 ml heifiem 'Wasser auf und lasst
den Infus 5-7 Minuten ziehen. Man gibt davon etwa 20-
30ml pra 10kg Kérpergewicht der Hindin pro Tag.

Hilfe bei einer Entzindung der Milchleiste

Manchmal schwellen die Milchdrdsen jedoch so stark
an ader die Milchpraduktion ist se stark, dass es in Fol-
ge zu Emtzindungen (Mastitis) kommt. Das Gesduge
verhartet, wird warm und die HOndin ist sehr schmerz-
empfindlich. |n diesem Fall muss sofert der Tierarzt
aufgesucht haben.

Parallel zur schulmedizinischen Behandlung helfen
Topfenwickel bel Entzundungen der Milchleiste Dazu
wird Topfen aus dem Kdhlschrank auf ein Tuch gege-
ben und auf die Milchleisten des Hundes gelegt.
Rechizeitige Fltterung von Petersilie und Salbei hel-
fen den Milchfluss vorab zu stoppen. Dazu hackt man
Petersilie und Salbeiblatter und gibt diese morgens
und abends zum Futter bis die Milch versiegt. Wie lan-
ge es dauwert, bis eine Wirkung einsetzt, ist von Hund zu
Hund verschieden. Beide Kruter dirfen nicht wihrend
eimer tatsichlichen Trachtigkeit geflittert werden.
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Die Hiindin wird nicht I3ufig - was tun?

‘Wenn Hindinnen nicht l5ufig werden kann das ver
schiedene Ursachen haben, denen man natdrlich nach-

gehen muss, da dies kein natlrlicher Ablauf ist.

1) Verspatete Pubertit

Im Mermalfall kommen Hunde in die Pubertat, wenn
sie etwa 70% ihrer Grofte und ihres Gewichts erreicht
haben. Dias ist natoriich bei kleinen Hunderassen fro-
her als bei grofen Rassen. VMon einer verspateten Fu-
bertat spricht man, wenn die Hindin mit 2.5 lahren
immer noch keine Liufigkeit gezeigt hat Werden sie
dann dech ldufig, bleibt es dann aber meistens bei ei-
nern regelmaiigen Zyklus. Oft hilft es diese Hindin mit
einer anderen liufigen Hindin unterzubringen, da phe-

e

Giinnen Sig |arer Hindin Ruhe und Entspanmung
wihrend der Laufigheit.

romongesteverte Mechanismen die Pubertit ausldsen
kinnen. Leider konnen aber auch Erkrankumgen wie
eine Schilddrisenunterfunktion das Ausbieiben der
Laufigkeit auslasen. Daher sollte man das Tier immer
zeitnah gesundheitlich durchchecken lassen.

2) Stille Hitze

Eine haufige Ursache fir das Ausbleiben der Liufig-
keit ist die sogenannte stille Hitze. Das bedeutet, dass
die Hindin einen normalen Zyklus hat. man diesen
jedach duerlich dberhawpt nicht wahrmimmt. So kin-
nen Yaginalausfluss, Schwellung der Scheide und die
Paarungsbereitschaft sehr minimal sein oder komplett
ausbleiben. Eine stille Hitze kann ganz einfach liber re-
gelmétige Vaginalabstriche oder Blutuntersuchungen
diagnostiziert werden. Im Gegensatz zur stillen Hitze
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gibt es auch die Daverhitze, bei der die Hindin nach
3 Wochen weiter in der Liufigkeit bleibt. Auwch dies
muss unbedingt beim Tierarzt kontrolliert werden.

1) Aushleibende Laufigkeit

Wenn eine Léufigkeit bei einer erwachsenen Hindin
aushleibt, die dber lahre bereits regelmagig Liufig-
keiten gezeigt hat, dann sind meist medizinische Pro-
bleme die Ursache, die man unbedingt herausfinden
rmuss. Héufig sind hier hormaonbildende Eierstockeys-
ten ein Problem, die auf Dauer zu einer Veranderung
der Gebdrmutter flihren und lebensbedrohliche Ge-
barmuttervereiterungen beglnstigen kinnen.

Kommen Hiindinnen in die Wechseljahre?

Wie allgemein bekannt kommen Frauen ab einem ge-
wissen Alter in die Wechseljahre. In dieser Zeit laufen
eine Reihe harmoneller Umstellungen ab und Frauen
verlieren die Fihigkeit schwanger zu werden. Doch
wie sieht das bei Hunden aus?

Im Gegensatz zu Frauen kammt eine Hiindin nicht in
die Wechseljahre. Sie kann ihr ganzes Leben lang Lau-
fig werden und somit auch trachtig. Im Alter kann es
jedoch sein, dass der Abstand zwischen den Liufig-
keiten grofier ader unregelméfiiger wird. Also bitte
immer wachsam bleiben, egal wie alt deine Hindin
ist!

Erkrankungen der Beschlechtsorgane bei der Hindin

Da der Kérper in diesen stark hormongesteuerten
Phasen grofte Verdnderungen durchmacht, kann es
natiirlich auch zu gesundheitlichen Problemen kom-
men. Es ist daher wichtig die Hdndin immer anzu-
schauen, um Verdnderungen rasch zu bemerken und
schnell handeln zu kdnnen.

Bereits vor der Pubertat kann es bei jungen Hindin-
nen zu Scheidenentzindungen (Waginitis) kommen,
die sich meistens mit der ersten Laufigkeit dann ge-
ben. Das auffélligste Symptom der Vaginitis ist der
eitrige Scheidenausfluss, susgeldst durch Bakterien,
durch den die Hlndin die Region meistens auch in-
tensiv beschleckt, was wiederum zu dulterlichen Ent
zimdungen fuhren kann.

Da wihrend der Laufigkeit der Muttermund (= Ein-
gang in die Gebarmutter) gedffnet ist, kdnnen auch
Bakterien aus der Scheide durch den gedaffneten Mut-
termund in die Geb@rmutter gelangen und dort zu
einer Entzindung der Gebdrmutterschleimhaut (En-
dametritis] fahren. Bleibt dies unentdeckt, kann es
im weeiterer Folge zu einer schwerwiegenden Gebir

mutter-Entziindung (Pyemetra) kommen. Dies ist ein
akuter Motfall und muss umgehend Srztlich behandelt
werden.

Matirlich kann es auch bei Hondinnen zur Bildung van
Mamma-Tumaren an der Gesaugeleiste kommen. Sie
treten meist bei dlteren Hindinnen ab dem 7. Lebens-
jahr auf und kinnen gutartig, aber auch bisartig sein.
Es ist daher unbedingt notwendig Umfangswermeh-
rungen immer vom Tierarzt untersuchen zu lassen, um
miglichst schnell auf diese Verandsrungen reagieren
zu kinnen.

FAZIT

Es ist iiberraschend, wie wenig viele Hundehalter dber
das Sexualverhalten ihrer Hindinnen wissen. Die phy-
siologisch vollig mormalen Verdnderungen. die eine
Hindin im Laufe der Zyklusphasen durchlebt, beein-
flussen natdrlich einerseits ihren K&rper und ikr Ver
halten, aber auch das Zusammenleben mit anderen
intakten Hunden.

Es ist wichtig diese hormongesteuerten Zeiten der
Hiindin zu kennen, Zu verstehen, damit man sie selbst-
sicher durch diese Phasen leiten kann und weil, was
der eigene Hund in diesen Phasen braucht n
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