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Je bunter desto besser!

OBST & GEMUSE

DI Vanessa Rissler

Wenn man sich die verschiedenen Hundefutter mal genauer anschaut, findet man
neben Fleisch immer auch einen gewissen Anteil an Friichten oder verschiedenen
Gemiisesorten. Da kommt natiirlich die Frage auf — warum soll ein Fleischfres-
ser, wie der Hund Obst und Gemiise fressen? In der freien Wildbahn fressen der
Wolf oder auch der Hund doch mit Sicherheit kein frisches Gemiise vom Feld.

asist natlrlich absolut richtig. Die Tiere nehmen

jedoch sehr wohl pflanzliche Stoffe Uber den

Magen der Beutetiere auf. Diese pflanzlichen

Uberreste sind bereits vorverdaut und so fiir
den Wolf auch verwertbar. Kaniden wie Wélfe und
Hunde kénnen namlich pflanzliche Zellen nicht auf-
spalten, denn ihnen fehlen die entsprechenden En-
zyme bzw. mehrere Garmdgen, wie z.B Wiederkduer
sie haben, um pflanzliche Kost flr sich zu nutzen.

Hunde sind nicht auf Nahrstoffe aus dem pflanzli-
chen Anteil angewiesen. Sie nehmen als Beutefresser
Vitamine und Spurenelemente besser ber Fleisch,
Innereien und Knochen im Futter auf.

Man weiRl aber mittlerweile, dass Hunde einen gewis-
sen Teil an schwer- bzw. unverdaulichen pflanzlichen
Nahrungskomponenten benétigen. Warum das so ist,
schauen wir uns nun genauer an.

Die Bedeutung von Faserstoffen

Die Aufgaben der Faserstoffe in Obst und Gemiise

Obst und Gemiise bestehen zu 80% aus Wasser und
haben auch einen sehr hohen Rohfaseranteil. Bei den
Faserstoffen im Futter unterscheidet man zwischen |6s-
lichen und unléslichen Faserstoffen.

Die unléslichen Faserstoffe werden im Darm nicht ver-
daut und verlassen diesen auch wieder in unverdn-
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derter Form. Auf ihrem Weg durch den Darm reinigen
sie die Darmzotten, erhéhen das Kotvolumen, binden
liberschiissiges Wasser und fordern die Darmbewe-
gung (Peristaltik). Dadurch wird der Nahrungsbrei leich-
ter durch den Darm transportiert.

.Eine gesunde, ausgewogene Darmflora ist fiir
die Gesundheit des Hundes sehr wichtig.”

Im Gegensatz dazu dienen die |&slichen Faserstoffe als
Nahrung fiir die niitzlichen Darmbakterien, die zu einer
gesunden Darmflora geh&ren. Die meisten Bakterien
leben im Dickdarm des Hundes und brauchen fir ihren
Stoffwechsel Faserstoffe, die sie spalten, umwandeln
und so verwerten kénnen. Sie kdnnen zwar Cellulose
mittels Fermentation spalten, dieser Vorgang ist jedoch
sehr langwierig - nicht umsonst besitzen Wiederkauer
mehrere Madgen fiir diesen Prozess. Daher ist es not-
wendig, Obst und Gemiise im Futter bereits leichter
verwertbar zur Verfligung zu stellen, Im Fertigfutter

Gruppen sekundirer Pflanzenstoffe
|

» Polyphenole

= (Garotinoide

« Phytodstrogene

*» Glucosinolate

« Sulfide

= Monoterpene

= Saponine

* Protease-Inhibitoren
« Phytosterine

« Lektine

werden die Futterkomponenten erhitzt, ebenso bei
Kochfutter. In der Rohfiitterung sollte man Obst und
Gemiise roh piirieren oder diinsten, um die pflanzlichen
Zellwénde zu 6ffnen und dadurch den Inhalt der Pflan-
zenzellen einfacher fir die Bakterien verfligbar zu ma-
chen. Eine gesunde, ausgewogene Darmflora ist fiir die
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Gesundheit des Hundes sehr wichtig, denn sie hat ne-
ben der Nahrungsverwertung viele wichtige Aufgaben
und der Hund profitiert davon, wenn man diese Darm-
flora pflegt und gesund erhdlt. Bei gesunden Hunden
kann das Futter 20-30% pflanzlichen Anteil enthalten,
bei bestimmten Erkrankungen (z.B Leber- oder Nieren-
problemen) kann es notwendig sein, den pflanzlichen
Anteil weiter anzuheben.

Die wertvollen sekundéren
Pflanzenstoffe

Auch wenn der Hund nicht unbedingt Vitamine oder
Spurenelemente iiber pflanzliche Komponenten auf-
nimmt, sind die sekund&ren Pflanzenstoffen in Obst und
Gemiise durchaus interessant und wertvoll. Neben der
Farbgebung sind sie in der Pflanze auch fiir Duft, Aroma
und Geschmack verantwortlich. Sie schiitzen die Pflan-
zen aullerdem gegen Umwelteinfllisse wie Schadlinge
oder UV-Strahlen und unterstiitzen das Pflanzenwachs-
tum. Welche sekunddren Pflanzenstoffen im Obst oder
Gemiise enthalten sind, erkennt man daher sehr oft be-
reits an der Farbe.

Sie zdhlen nicht zu den essenziellen Ndhrstoffen, wie
z.B Vitamine, haben aber einen Einfluss auf eine Viel-
zahl von Stoffwechselprozessen. Zudem werden ihnen
auch verschiedene gesundheitsférdernde Wirkungen
zugeschrieben. Das hort sich jetzt sehr chemisch an,
da es sich dabei um unterschiedliche chemische Stoffe
handelt, die unterschiedliche Wirkungen haben. Da wir
aber jetzt nicht zu technisch werden wollen, kann man
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es sich auch einfacher machen. Denn wenn man die ver-
schiedenen sekundédren Pflanzenstoffe auch in der Hun-
defiitterung nutzen méchte, kann man sich einfach an
den Farben orientieren, und dabei gilt:

Je bunter, desto besser!

Gelbes und oranges Obst und Gemiise

Die Pflanzenfarbstoffe, die fiir leuchtendes Gelb oder
Orange sorgen, kennt man auch als Carotinoide. Sie
haben eine entziindungshemmende Wirkung und sind
z.T starke Antioxidantien. In Form von Karotten, Klirbis,
Melonen, Marillen oder Pfirsichen gelangen die Caroti-
noide auch ins Hundefutter.

Rotes Obst und Gemiise

Der Pflanzenfarbstoff Lycopin, der zur Gruppe der Ca-
rotinoide gehdrt, verleiht rotem Obst und Gemiise die
intensive Farbe. Der antioxidative Pflanzenstoff schiitzt
z.B das Herz-Kreislauf-System. Dabei ist Lycopin noch
effektiver, wenn das Lebensmittel erhitzt wird. So wer-
den die pflanzlichen Zellstrukturen aufgebrochen und
das Lycopin wird leichter verwertbar fiir den Hund.

In Beeren wie Erdbeeren, Himbeeren, Kirschen aber
auch roten Paprika und reifen Tomaten findet man ei-
nen hohen Gehalt an Lycopin. Und ja, Du hast nicht
falsch gelesen - reife, rote Paprika und reife Tomaten
oder Tomatenmark diirfen sehr wohl in kleinen Mengen
vom Hund gefressen werden. Das ,bdse” Solanin fin-
det sich namlich hauptséchlich in griinen Stellen dieser
Nachtschattengewdchse.
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Griines Obst und Gemiise

Chlorophyll ldsst sich zu keiner der oben genannten
Gruppen zuordnen, gehdrt aber ebenfalls zu den se-
kundaren Pflanzenstoffen. Chlorophylireiches Obst und
Gemiise wie Spinat oder Salate unterstiitzen den Sau-
erstofftransport im Blut und die Bildung neuer Blutzel-
len. Der antioxidativ wirkende Pflanzenfarbstoff schiitzt
auBerdem die Zellmembranen vor Schaden und starkt
den Zellaufbau. Je dunkler das pflanzliche Griin, desto
reicher ist das Lebensmittel an den Inhaltsstoffen.

Violettes und hlaues Obst und Gemiise

Anthocyane, die zur Gruppe der Flavonoide gehdren,
verleihen blauem und violettem Obst und Gemise die
Farbe. Diese Pflanzenstoffe kénnen freie Radikale bin-
den und zdhlen damit auch zu den Antioxidantien. An-
thocyane wirken auch entziindungshemmend, beruhi-
gen die Schleimhdute und unterstiitzen die Darmflora.
Neben Heidelbeeren, schwarzen Ribiseln, Brombeeren,
Zwetschken findet man die Anthocyane auch in roter
Beete.

Weilles Obst und Gemiise

Auch wenn weifte Sorten keine Farbstoffe enthalten,
sind sie nicht weniger gesund. Denn oft enthalten wei-
e Gemiisesorten wie Fenchel, Karfiol, Kohlrabi, Knol-
lensellerie oder Chicorée einen hohen Anteil and anti-
oxidativen Flavonoiden oder entziindungshemmenden
Sulfiden. Protease-Inhibitoren schiitzen vor Zellschd-
den. Viele Obst und Gemiisesorten sind fiir Hunde ge-
eignet. Dabei ist es empfehlenswert saisonal, regional

GEEIGNET

Apfel

Banane
Brombeeren
Chicorée
Chinakohl
Erdbeeren
Fenchel

Gurke
Himbeere
Karotte
Knollensellerie
Kohlrabi
Kiirbis

Marille
Stangensellerie
Iwetschke
Zucchini

BEDINGT
GEEIGNET

Uberreif fiittern:
Ananas

Melone

Birne

Pfirsich

Nur kleine
Mengen fiittern:
Litrusfriichte
Knoblauch
Birlauch

Kirschen
rote/gelbe Paprika
reife Tomaten
Erbsen

Nur gekocht:
rote Beete
Spinat
Mangold
Kohlsorten
Brokkoli
Karfiol
Kartoffel

UNGEEIGNET

Artischocke
Avocado
Friihlingszwiebel
Holunderbeere

Lauch
griing Paprika

Quitte

Rettich

rohne Bohnen
rohe Kartoffel
Rosinen

unreife Tomaten
Weintrauben
Twiebel
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und wenn maglich Bio einzukaufen. Je frischer das Obst
und Gemiuise ist, desto héher ist der Anteil an Nadhrstof-
fen. Beim Kauf von Obst und Gemiise aus biologischem
Anbau minimiert man den Gehalt an Schadstoffen aus
Diinger, Pestiziden, Pflanzenschutzmitteln und Insekti-
ziden.

In Fertigfutter sollte man darauf achten, dass das Futter
mit wenigen, ausgewihlten Sorten arbeitet und nicht
10 verschiedene Obst und Gemiisesorten verarbeitet
werden. Durch Wechseln der Sorte bringt man dann
ein paar verschiedene Sorten in die Flitterung, erreicht
aber auch sinnvolle Mengen der verschiedenen sekun-
déren Pflanzenstoffe, da sich der kleine pflanzliche An-
teil nicht auf so viele Sorten aufteilt.

Anti-Nahrstoffe in Obst und Gemiise

Pflanzen enthalten jedoch auch Stoffe, die fiir sie sel-
ber einen grofen Wert haben, die in gréeren Mengen
jedoch problematisch sein kénnen - die sogenannten
Anti-Nahrstoffe. Sie dienen der Pflanze zur Abwehr
von Schédlingen, Fressfeinden und Krankheiten. Ein
bekannter Vertreter ist das Solanin, welches in Kartof-
feln oder griinen Tomaten zu finden ist. Eine zu hohe
Aufnahme des bitter schmeckenden Solanins kann zu
Magenbeschwerden, Ubelkeit, Erbrechen und Durch-
fall fiihren. Solanin wird beim Kochen NICHT zerstort,
sondern geht in das Kochwasser iiber. Daher sollte das
Kochwasser von Kartoffeln auch nicht mitgefiittert
werden!

Lektine sind Proteine, die vor allem in Hilsenfriichten,
aber ganz besonders in Bohnen vorkommen. Sie bin-
den an Kohlenhydratstrukturen von Zellen oder deren
Zellmembranen. Durch diese Bindung entsteht eine
sogenannte ,Klebstoffreaktion”, bei der unter anderem
die roten Blutk&rperchen verklumpen und so der Sau-
erstofftransport gehemmt wird. Lektine werden beim
Kochen zerstért.

Pflanzen bilden Phytinsdure als Pflanzenschutzmittel,
um sich gegen den Verzehr zu schiitzen. Phytinsdure
dient Pflanzen aber auch als Speicher fiir Phosphat. Sie
ist vor allem in Getreide, Hiilsenfriichten und Leinsa-
men enthalten. Die Phytinsdure bindet im Dinndarm
viele Ndhrstoffe und Spurenelemente wie Eisen und
Zink. Dadurch wird die Bioverfiigbarkeit dieser Mineral-
stoffe herabgesetzt.

Oxalsdure kommt in vielen Gemiisesorten wie Spinat,
Mangold und roter Beete vor. Sie bindet Mineralien
(besonders Calcium und Eisen) im Dickdarm und redu-
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ziert somit die Aufnahme dieser Mineralien. Das Kochen
verringert den Oxalsdure-Gehalt, da die Oxalsdure ins
Kochwasser libergeht. Daher sollte dieses nicht mitge-
fiittert werden. Es ist also wichtig, darauf zu achten,
diese Sorten richtig zu zubereiten oder die Menge im
Futter in Grenzen zu halten.

Fazit

Ein gewisser Anteil an pflanzlichen Komponenten in der
Fitterung von Hunden ist einfach wichtig. Er dient der
Gesunderhaltung der Darmflora und unterstiitzt die
Darmmotorik.

Die sekunddren Pflanzenstoffe im Obst und Gemiise
bereichern die Fiitterung zusatzlich und haben einen
Mehrwert fiir die Gesundheit der Tiere, Dabei darf es
ruhig bunt werden, denn verschiedenfarbige Sorten lie-
fern unterschiedliche Inhaltsstoffe,

Dabei ist es natirlich wichtig, geeignete Obst und Ge-
misesorten zu wahlen, die vom Hund gern gefressen
und natiirlich gut vertragen werden. -
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