BARF- BERATUNG
Dein Weg Zur Artgerechten Fltterung Von Hund Und Katze

HIRTENKASE/LOWENZAHN-Pfotchen

Der Friihling naht mit groRen Schritten und damit kommt wieder Leben in den Garten.
Neben Tulpen und Marzenbechern sprie3t langsam auch liberall das "Unkraut".

Viele Unkrauter kann man aber gut in der Kiiche verwenden und so landet der erste frische
Léwenzahn gleich in Hundeleckerli & So kann man sie gut nutzen, wenn man sie im
Blumenbeet nicht so toll findet...

Fiir die HIRTENKASE-LOWENZAHN-PFOTCHEN braucht ihr nur folgende

ZUTATEN:

e 100g Buttermilch

o 1Ei

® 25g Buchweizenmehl

e 25g Kartoffelstarke

e 1 EL Olivenol

® 20g Lowenzahnblatter

e Wasser oder Mehl nach Bedarf bis die Konsistenz passt (nicht zu fest und nicht zu fliissig &)

ZUBEREITUNG:

o den Backofen auf 140 Grad Umluft vorheizen

o den Lowenzahn mit kochendem Wasser 5 Minuten
uberbriihen und abgielien

o alle Zutaten zu einem glatten Teig plrieren und die
Konsistenz so einstellen, dass der Teig in etwa wie ein
etwas festerer Palatschinkenteig ist

o den Teigin die Backmatte fiillen. Ich habe dafiir
eine Teigflasche und die Pfotchenmatte verwendet.

o ca. 30 Minuten lang bei 140 Grad backen - da sich
Ofen unterscheiden und auch nicht jeder diese
Backmatte hat, bitte immer gut beobachten, da die
Backzeit variieren kann

o danach aus der Backmatte auf ein Backblech legen

o0 bei etwa 60 Grad dann 2 Stunden nachtrocknen
lassen, um die Haltbarkeit zu erhdhen oder ein paar
Tage in einem Netzbeutel lufttrocknen

Viel SpaR beim Ausprobieren @ und "LOVE YOUR WEEDS"

© DI Vanessa Rossler
www.barf-beratung.at



