BARF- BERATUNG
Dein Weg Zur Artgerechten Fltterung Von Hund Und Katze

Wenn man an kalten Tagen langer drauRen unterwegs ist, hat man so richtig Lust auf einen schnellen
Energiekick. Unseren Hunden geht es da genauso - bei langen Trainings, Wanderungen oder
sportlichen Aktivitaten. Da sind die kleinen Energy Balls (auch Power Balls genannt) genau richtig.
Man kann sie vorbereiten, mitnehmen und unterwegs fiittern. Sie strotzen vor Power und sind noch

dazu richtig lecker &

Ich habe 3 verschiedene Varianten vorbereitet, die Hund und Mensch schmecken:

3 EL Erdnussbutter

3 TL Kokosol

9 EL feine Haferflocken
Kokosflocken zum Walzen

1 plirierte, reife Banane

3 EL Mandelmus, hell

3TL Honig

9 EL Quinoaflocken

Getrocknete Banane, gemahlen zum Walzen

9 Datteln ohne Kern, klein geschnitten
3 EL Mandelmus, dunkel

3 EL geschrotete Leinsamen

9 EL Buchweizenflocken

Die Zutaten werden gut gemischt und solange Flocken erganzt, bis man die Masse zu festen
Kugeln rollen kann.

Die Kugeln rollt man dann im Topping und gibt sie in den Kihlschrank. Dort gewinnen sie
weiter an Festigkeit. Man kann die Energy Balls auch einfrieren.

Einfach gemacht und ein leckerer Snack fuir unterwegs.

Bei warmeren Temperaturen sind sie nicht so gut geeignet, da das Ol mit der Zeit verflussigt
und die Kugeln zerfallen kdnnten. Man kann sie dann aber auch als "Musli-Snack" aus der

Dose futtern
Viel SpaR beim Ausprobieren &
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