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Vegetarisch
& vegan -

Die Vor- & Nachteile fleischloser
Ernihrung von Hunden

Text: DI Vanessa Rofler

ERNAHRUNG

Der Trend hin zur vegetarischen und
sogar der veganen Ernihrung ist beim
Menschen in den letzten Jahren deutlich
spiirbar. Immer mehr Menschen inte-
ressieren sich dafiir und die Zahl der
Ovo-Lacto-Vegetarier in der Gesellschaft
steigt stetig. Diese Menschen verzich-
ten auf Fleisch und Fisch, aber nicht auf
Eier und Milchprodukte. In der veganen
Ernihrung lisst man alle tierischen
Produkte weg und erniihrt sich rein von
pflanzlichen Lebensmitteln.

er hiufigste Grund zur Anderung der
Essgewohnheiten ist ethisch motiviert. Vegeta-
rier essen kein Fleisch und keinen Fisch, weil
sie nicht fiir das Téten/Schlachten von Tieren
mitverantwortlich sein mochten. Da die Pro-
duktion von Milch und Eiern unabhingig von
der Haltungsform auch oft nicht ohne das Toten
von Tieren auskommt, entscheidet man sich
dann immer ofter langfristig fiir die vegane
Ernidhrung. Es ist daher eine logische Konse-
quenz, dass sich Vegetarier/Veganer iiber kurz
oder lang die Frage stellen, ob man nicht auch
den eigenen Hund vegetarisch oder vegan er-
nahren konnte.

Ist der Hund ein Karnivore oder ein
Omnivore?

Bevor man diese Frage beantworten kann,
muss man sich den Hund und dessen Verdau-
ung mal genauer anschauen. Beim Hund gibt es
schon lange die immer wieder aufkeimende Dis-
kussion, was er denn nun ist: Ist der Hund ein
Fleischfresser, also ein Karnivore? Oder doch
eher ein Allesfresser, also ein Omnivore?

Karnivoren sind Fleischfresser. Die Bezeich-
nung setzt sich aus zwei lateinischen Worten
zusammen: dem Substantiv ,carnis“ (= deutsch:
Fleisch), und dem Verb ,vorare“ (= deutsch:
verschlingen). Das Wort bedeutet also, dass sich
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das Tier vorwiegend oder ausschlielich von
Fleisch ernihrt. Fleisch ist ein unerlisslicher
Teil der Erndhrung und es kann zu Mangel-
erscheinungen kommen, wenn das Tier kein
Fleisch zu sich nimmt.

Omnivoren hingegen sind Allesfresser. Die Be-
zeichnung setzt sich aus zwei lateinischen Wor-
ten zusammen: ,,omnis“ (= deutsch: alles) und
,vorare“ (= deutsch: verschlingen). Eine artge-
rechte, ausgewogene Erndhrung fiir Allesfres-
ser setzt sich also sowohl aus Fleisch als auch
aus Pflanzen zusammen. Die Beantwortung der
Frage gibt der Aufbau des Verdauungstraktes
des Hundes. Denn dieser zeigt ganz deutlich,
was ein Hund gut verdauen kann und was nicht.
Und diese Punkte weisen auf einen Fleischfres-
ser oder zumindest iiberwiegend fleischliche
Erndhrung hin. Je mehr pflanzliche Bestandtei-
le ein Tier frisst, desto linger muss der Verdau-
ungstrakt sein, damit diese iiberhaupt verdaut
werden konnen.

Nun findet man in den Verdauungsenzymen des
Hundes auch bereits im Speichel eine geringe
Konzentration eines bestimmten Enzyms: der
alpha-Amylase. Sie ermoglicht das Aufspalten
von Kohlenhydraten. In gewissen MaRen wird
die alpha-Amylase in der Bauchspeicheldriise
fast aller Tiere produziert und dann in das Ver-
dauungssystem eingeleitet. Doch im Speichel
kommt sie bei reinen Fleischfressern eigentlich
nicht vor.

Und der Verdauungstrakt des Hundes
weist auf einen Fleischfresser hin.
Warum?

« cin Hund besitzt Reizihne und keine Mahl-
zihne

o der Magen des Hundes ist ein Hohlorgan und
besteht nur aus einer Kammer und nicht aus
mehreren Girkammern

o der Blinddarm des Hundes ist nur sehr klein
und auch Dick- und Diinndarm sind relativ
kurz
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. . gen zuzufiithren.
ob es vertretbar ist, einen
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pflanzlich zu erncihren.

Im Vergleich zu einer herkdmmlichen fleisch-
haltigen Fiitterung wiirden eine vegetarische

und vegane Fiitterung bei folgenden Nihrstof-
fen ein Defizit aufweisen, um nur einige Bei-
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Fleisch- oder ein Allesfresser? - Eisen (bei Verzicht auf Fleisch)
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gleich vollstindiges Aminosaureprofil auf und
man bekommt bei einer veganen Fiitterung des
Hundes ein Problem mit den essentiellen Ami-
nosauren, die fiir das Tier aber wichtig sind.
Bei stark eingeschriankten Fiitterungen braucht
es also ein sehr gutes Erndhrungswissen, um
diese Defizite wieder ausgleichen zu konnen.
Das ist aufwendig und man braucht einiges an
Wissen, Zeit und Lust dafiir. Damit der Hund
mit allen Nahrstoffen versorgt wird und wenn
man das nicht iiber die Zusammensetzung des
Futters alleine schafft, ist es notwendig mit
Nahrungserginzungen zu arbeiten, die diese
Nihrstoffe liefern.

Ist es sinnvoll einen Hund vegetarisch
oder sogar vegan zu fiittern?

Fleisch-, Milch- und Eierproduktion verursa-
chen unendliches Tierleid! Es ist daher absolut
verstindlich, wenn man sich in der heutigen
Zeit dariiber Gedanken macht, wie man den
enormen Fleischverbrauch in der Welt reduzie-
ren kann. Auf der anderen Seite muss man sich
fragen, ob es vertretbar ist, einen fakultativen
Fleischfresser wie den Hund, der darauf aus-
gelegt ist auch einen groffen Anteil tierischer
Produkte zu fressen, rein pflanzlich zu ernih-
ren. Man kommt hier also sehr rasch in eine
ethische Zwickmiihle und tatsichlich gibt es
hier keine klare Schwarz-Weilk-Antwort. Kein
Richtig oder Falsch.

Wenn man sich dafiir entscheidet, den Hund
vegetarisch oder sogar vegan ernihren zu
wollen, dann tragt man die Verantwortung,
dass der Hund trotzdem mit allen Nahrstoffen
rundum versorgt wird. Es wird also notwendig
sein, sich intensiv mit der Fiitterung auseinan-
derzusetzen und diese so zusammenzustellen,
dass es dem Hund an nichts fehlt. Entscheidet
man sich dafiir den Hund artgerecht zu ernah-
ren, also mit einem gewissen Anteil an tieri-
schen Lebensmitteln, dann kann man trotzdem
darauf achten, wie das Futter hergestellt wurde.
Man kann dariiber nachdenken, wo das Fleisch
herkommt, wie die Tiere gehalten wurden und
dies in der Fiitterung des Hundes mit einflieSen
lassen. So ist es moglich artgerecht zu fiittern
und eine artgerechte Tierhaltung unter einen
Hut zu bringen.
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Fazit

Wenn das Fiittern des Hundes nicht mehr ein
blindes Dose-Auf ist, sondern man sich Gedan-
ken macht, was im Futter enthalten ist und was
fiir den Hund wichtig ist, dann ist man schon
auf einem sehr guten Weg. Man weill, was der
Hund braucht und kann auch die Fiitterung so
zusammenstellen, dass andere Tiere nicht dafiir
leiden miissen. Ob man dann Fleisch fiittert
oder vegetarisch oder vegan - hier gibt es viele
Moglichkeiten fiir eine ,,artgerechte” Filitterung
des Hundes. Denn ,,artgerecht” kann definiert
werden als Fiitterung im Sinne des Karnivoren
als auch in Bezug auf die reine Niahrstoffde-
ckung. Das kann und muss dann jeder fiir sich
entscheiden.
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