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SCHONKOST für HUNDE und KATZEN 

Bei kranken Tieren mit Verdauungsproblemen, Übelkeit und Fressunlust ist Schonkost oft 

eine große Hilfe. Schonkost ist leicht verdaulich und entlastet den angeschlagenen 

Magen/Darmtrakt. Suppe hilft den Flüssigkeitshaushalt des Tieres wieder zu stabilisieren. 

Hühnersuppe  

Zutaten:  

◆ 1 Suppenhuhn 

◆ eine Prise Salz 

◆ 3-4  Karotten 

Zubereitung: 

Das Suppenhuhn wird ohne Innereien und gegebenenfalls vollständig aufgetaut in leicht 

gesalzenem Wasser gekocht. 

Die Karotten kommen klein geschnitten hinzu. 

Die Kochzeit liegt bei etwa zwei bis drei Stunden. Die Brühe ist fertig, wenn die Möhren weich und 

wenn sich das Hühnchen leicht vom Knochen lösen lässt. 

 Nach der Garzeit kannst du Suppe durch ein Sieb in eine Schüssel ausgießen und Teile davon bei 

Bedarf einfrieren. 

Diese Suppe kannst du deinem Tier pur geben oder damit eine Mahlzeit verfeinern. Nutze dazu 

zum Beispiel das zubereitete Huhn (vollständig von Knochen und Haut befreit) und die Karotten 

(zerdrückt oder püriert). 

Hühnerfleisch mit Karotten 

Nutze dazu zum Beispiel das zubereitete Huhn (vollständig von Knochen und Haut befreit) und die 

Karotten aus der Hühnersuppe (zerdrückt oder püriert). 

Die Karotten sollten für die Dauer von mindestens einer Stunde weich gekocht werden, damit sie 

ihre gesundheitsförderliche Wirkung als Schonkost entfalten. Anschließend werden sie zerdrückt 

oder fein püriert und zusammen mit den fein zerkleinerten Hühnerstückchen serviert. 
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