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IM PORTRAT

AGARICUS BISPORUS, CHAGA UND COPRINUS COMATUS

AGARICUS BISPORUS - DER ZUCHTCHAMPIGNON

Agaricus bisporus ist nichts anderes als der bekannte Champignon. Der beliebte Speisepilz hat die hdchste Konzentration an
Lysin, Glutamin, Arginin, Vitamin B2, B5, B12 sowie Vitamin E unter allen Vitalpilzen. Daneben enthalt er auch noch ausgiebige
Mengen an Vitamin C, Phosphor und Kalium.
Es wurde gezeigt, dass Wirkstoffe des Pilzes die TH1- und TH2-
Immunabwehr aktivieren und die Reifung von dendritischen

Zellen unterstutzen.
In der Tumortherapie bewies Agaricus bisporus
durch die konjugierte Linolsaure (CLA) eine anti-
kanzerogene Wirkung auf hormonabhangige
Tumore wie Brust- und Prostatakrebs. Die-
se hemmt das Enzym Aromatase, das Tes-
tosteron in Ostrogen umwandelt. Ein Lektin
aus dem Fruchtkérper des Pilzes hat eben-
falls antiproliferative Wirkung auf verschie-
dene Zelltypen.
Agaricus bisporus sorgt fur eine Verbesserung
der physiologischen Darmflora bei gleichzeiti-
ger Reduzierung pathogener Keime, wie
z.B. Clostridien oder Helicobacter pylori.
Dies ist besonders nach Antibiotikaga-
ben oder Wurmkuren von groBem Nut-
zen.
Des Weiteren besitzt der Champi-
gnon durch seine phenolischen
Inhaltsstoffe eine antioxidati-
ve Eigenschaft. Die blutzucker-
und cholesterinsenkende Wir-
kung des Pilzes wurde 2010 in
Studien an Ratten gezeigt. Der
Pilz hat zusatzlich einen positiven
Einfluss auf den Fett- und den Leber-
stoffwechsel.
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CHAGA - DER KONIG
DER HEILPILZE

Der Chaga (auch Schiefer Schiller-
porling) kommt in sehr kalten Regio-
nen Russlands und Nordeuropa vor,
da er Temperaturen bis zu -40°C be-
vorzugt. Den wildwachsenden Pilz
zeichnet vor allem seine Vielfalt an se-
kundaren Metaboliten aus. Er enthalt
Polysaccheride, Sterole, Polyphenole,
Flavonoide und Terpene.

Chaga wird gerne unterstltzend bei
Erkrankungen des Verdauungssys-
tems verwendet, u.a. bei Geschwu-
ren und Entzindungen von Magen
(Gastritis) und Zwaélfingerdarm. Der

Pilz starkt die allgemeine Infektions-
abwehr und wirkt stoffwechselanre-
gend. Chaga foérdert das Zentral-
nervensystem, wirkt entspannend,
schlafférdernd und soll Bluthochdruck
senken.

Wichtigstes Einsatzgebiet des Pilzes
sind Krebserkrankungen. Dabei wirkt
der Pilz immunstimulierend, antipro-
liferativ und zytotoxisch gegen Krebs-
zellen. Einer der interessantesten In-
haltstoffe dieses Heilpilzes ist Melanin.
Dieses bewirkt eine Schutzfunktion
gegen UV-Strahlung, hemmt die Li-
pid-Peroxidation und ist antimutagen.
Chaga wird als Unterstutzung bei on-
kologischen Behandlungen empfoh-

len, da er zu einer schnelleren Re-
generation des Immunsystems nach
Chemotherapien beitragt.

Da Chaga einen hohen Gehalt an Oxal-
saure und Kalium hat, sollte er nur
kurzfristig in hohen Dosen verabreicht
werden, um die Niere nicht zu sehr zu
belasten.

COPRINUS COMATUS -
MEISTER DER ENERGIE

Der Coprinus oder Schopftintling ist
ein sehr empfindlicher, leicht verderb-
licher Pilz, der schwer anzubauen ist.
Er l6st sich beim Verbreiten der Spo-
ren auf, indem er sich zu einer schwar-
zen Flussigkeit zersetzt, die fruher als
Tinte genutzt wurde. Der Schopftint-
ling ist reich an Kalium, Magnesium,
Eisen, Mangan und Zink. Er enthalt
daruber hinaus Niacin, Riboflavin und
Thiamin. Er ist einer der wenigen Pilze
mit Vitamin C. Die Komposition seiner
Inhaltstoffe hat eine beachtliche Opti-
mierung des Stoffwechsels zur Folge.
Coprinus enthalt sekundare Pflanzen-
stoffe, wie z.B. Polysaccheride, Lektine
und Ergothionein, sowie die Nuklein-
sauren Guanin und Adenin. Ergothio-
nein ist eine schwefelhaltige Amino-
saure mit starker antioxidativer und
entzundungshemmender Wirkung.

Coprinus wird traditionell zur Anre-
gung der Verdauung und zur Behand-
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Mit Vitamin C zur Unterstiitzung
des gesunden Immunsystems

Reishi - Shiitake - Hericium - Maitake - Agaricus -
Cordyceps - Coriolus - Polyporus - Coprinus - Auricularia
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BERATUNG & INFO-POST: Tel.: 06172/18532-0 - Fax: 06172/18532-29

Bio-zertifizierte Premiumqualitat

Analysierte Rohstoffqualitat auf Schwermetalle (Blei, Cadmium, Quecksilber), Pestizide,

Schimmelpilze, Mikrobiologie, Radioaktivitat
Einfach und bequem in der Anwendung

als Nahrungserganzungsmittel

in Kapselform

Verarbeitung & Analytik in Deutschland
Zusammensetzung pro Kapsel:

250 mg konzentriertes Pilzextrakt &

150 mg Ganzpilzpulver

plus 30 mg Bio-Acerolapulver

Terra Mundo GmbH, Ferdmandstr 24 61348 Bad Homburg

Telefon: 06172/18532-0, Fax: 06172 /185 32-29
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NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL — nicht als Ersatz
fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung
und eine gesunde Lebensweise verwenden!

info@terra-mundo.de - www.terra-mundo.de
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